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Text: J6,50—-51 ,Toto je chléh, ktery sestupuje g nebe: kdo 3 ného ji, nezemre. | jsem ten chléh iy, ktery sestoupil 3 nebe;
kdo ji 3 toho chleba, fgl// bﬂdep na 7)?@. A fb/éb,%/éfe@/' jd dd/;, Je /ﬂe’] fep//o, dané 3a iz'wf% sveta. PR

Ten text nezni moc vanocné. Vlastné nezni vanocné vibec. Dokonce bych fekl, Ze celkove zni
dost podivné. 1 JeziSovi posluchaci se divi, nechapou a pohorsuji se. I my jsme ponckud zmatent,
kdyz ¢teme v bibli takova slova: ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, zistava ve mné a ja v ném.“ Co to
je za fec? Copak jsme néjaci kanibalové nebo upifi?

Bratii a sestry, narazime tu na jedno specifikum Janova evangelia. Jeho pisatel pracuje zvlastni
metodou. Pochopit a pfijmout Jezise muze clovék nejlépe tak, ze sam pfijde na to, co pro n¢j Jezis
znamena. A to nejde bez vlastntho pfemysleni. Evangelista Jan chce ctenafe k takovému premysleni
vyprovokovat. Proto je jeho evangelium plné raznych absurdnich situaci, zdanlivych paradoxu,
tajemnych narazek, komickych nedorozumeéni a provokativnich vyrokd. Tak napiifklad samatské zené
Jezi§ nabizi vodu zivota, a ona se divi, pro¢ Jezi§ nema zadné védro. Nikodémovi Jezi§ vysvétluje
pojem znovuzrozeni a Nikodém mysli na to, jak se stary clovék miaze znovu stat embryem. Kdyz JeZi§
mluvi o své preexistenci, zidé naivné pocitaji, kolik je JeziSovi let. Ve vsech téchto piipadech evan-
gelista ukazuje, jak my lidé, zvykli uvazovat pouze na fyzikalni roviné neumime spravné pochopit
ani uchopit duchovni véci. Ale zkusme byt alesponi na chvili mystiky. Vécny zivot, znovuzrozeni, ¢i
Jezisovo bozstvi jsou duchovni skutecnosti, o kterych lze pfiméfené mluvit pouze v obrazech
a symbolech. A proto Jezi$ mluvi k lidem v podobenstvich a sam podobenstvi ¢ini.

Ze stejné kategorie je 1 jeho fec o téle jako pokrmu a krvi jako napoji. Nad tim je tfeba pfemyslet.
Bez jidla a piti cloveék neprezije. Jist a pit je zakladni Zivotni potfeba. Co jime, tim se sami stavame.
Nase télo nenf sestaveno z jinych prvki, nez které pfijmeme v potravé. Jsme tim, co jime. To je obraz,
kter§ je pln¢ piitomen ve svaté veceii Pané. Zit z JexiSe Krista je nase zékladni duchovni potieba. Bez
Jezise duchovné nepfezijeme. Vzdy se stavame tim, co pfijimame do svého nitra. Pfijimame-li Krista,
pfebirame na sebe jeho zivot. V pfijimani chleba a vina pfi svaté vecefi Pané nejde jen o fyzikalni
rovinu, ale iotu duchovni. Tak jako pfijimam pokrm a napoj, zkterého jsem ziv docasné, tak
pfijimam Kirista, z jehoz obéti jsem ziv vécneé.

Proto Jezis fika: ,,Amen, amen, pravim vam, nebudete-li jist télo Syna clovéka a pit jeho krev,
nebudete mit vsobé Zivot. Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma zivot vécny aja ho vzkfisim
v posledni den. Nebot’ mé télo je pravy pokrm a ma krev pravy napoj. Kdo ji mé télo a pije mou
krev, zistava ve mn¢ a ja v ném.*

Uz vime, ze jde o podobenstvi, o kterém mame premyslet, jak se nas tyka. Ze pHjmout Jezise
Krista jako svou Zivotni potiebu je pro nas zdrojem sily a viile k Zivotu. Zijeme ve spole¢nosti, kde
tyzickym hladem a zizni zpravidla netrpime. Ale mozna mate také ten dojem, ze pfesto nasi
spole¢nosti néco schazi. Ze stradame jinak. Ze jsme néakym jinjm zptsobem nenasyceni a hladovi.
Ze po néem Ziznivé touzime. Ze sice materidlné nestradame, ale zoufale postrddime pravé
duchovni hodnoty. Lasku, obét’, pokani, odpusténi, smifen. ..

To vse v sobé zosobnuje Jezi§ Kristus. Proto pfed svou smrti vzal chléb, vzdal diky, lamal jej
a fekl:: ,,Toto je mé télo, které se za vas vydava. To cinte na mou pamatku. Stejné vzal po vecefi kalich
a fekl: Tento kalich je nova smlouva zpeceténa mou krvi; to ¢inte, kdykoli budete pit, na mou pamatku.*

,» 1o cinte®, tzn. to uvadéjte v zivot. Pamatujte, co jsem ucinil ja pro vas, a to cifite 1 vy pro druhé.
Neni nahodou, ze v Janové evangeliu mame Jezisovu posledni vecefi zachycenou docela jinak, nez
jak ji zname. Tam, misto rozdavani chleba a vina, Jezi$ ucednikim umyva nohy a fika jim: ,,Dal jsem
vam pfiklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja.“ Mtzeme fici, Zze pfijimat Jezise Krista, znamena



zit Kristovym zivotem. A od néj k tomu brat silu. Proto Jezi$§ sam sebe nazjva nasim pokrmem. Zit
jako Kiristus, to je nasim dennim chlebem. Za to koneckonct prosime i v modlitbé Pane.

Symbolika Jezise jako pokrmu a napoje pro nase nitro, ktera je tak vyrazna pfi jeho velikono¢ni
vecefi s ucedniky, v§ak nezacina az tésné pred jeho smrti. Zacina vlastné uz u jesli. U Vanoc. Vzdyt
co jsou jesle? To je pfece krmitko. Krmelec. Jezis, polozeny do Zlabu je ten pravy pokrm a napoj.
Silnéjsi symboliku Bih snad uz ani nemohl zvolit. To neni nic, nad ¢im bychom se méli pohorsovat.
Ma to hluboky duchovni vyznam. Nejde jen o to, ze to malé roztomilé dét’atko se zlatymi fasy je
prosté k sezrani. Buh posila na svét svého Syna a poklada jej do zlabu, do krmelce, jakoby fikal: tim
ted’ budete zivi. To je to, co potiebujete jako sul. Jezise. Vy, kdo pfijimate Jezise, kdo sytite své srdce
z tohoto Boziho daru, z vas se diky tomu stavaji synové a dcery BozZi. Stavate se tim, z ¢eho jste Zivi.
Ne samym chlebem ziv je ¢clovék. Nenarodili jste se jen, jako se rodi lidé, ale jako Bozi Syn i vy jste se
narodili z Boha. A mate moc Bozich déti. Moc Kristova zivota v sobé.

Bible vi, ze ten dar kazdy nepfijme. Na zacatku Janova evangelia ¢teme: ,,Na svété byl, svét
skrze néj povstal, ale svét ho nepoznal. Pfisel do svého vlastniho, ale jeho vlastni ho nepfijali. Tém
pak, ktefi ho pfijali a véfi v jeho jméno, dal moc stat se Bozimi détmi. Ti se nenarodili, jen jako se
rodf lidé, jako déti pozemskych otct, nybrz se narodili z Boha.*

A tak, bratfi a sestry, kdykoliv se divate na narozeného JeziSe v jeslich, vzpomente si, co jsme cetli:
,,Toto je chléb, ktery sestupuje z nebe: kdo z ného ji, nezemte. Ja jsem ten chléb zivy, ktery sestoupil
z nebe; kdo ji z toho chleba, ziv bude na véky. A chléb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot svéta.*

Modlitba: Kriste Je5isi, Boge, ktery ses stal télem, posiluj nds. Kriste Jeisi, ktery ses stal chlebem nasebo srdce, nasyt’ nas k Fivotu
vétnémn. Boge, ulit si g chléva g nasebo srdce chram svého Ducha. Amen.

Piimluvna modlitba: Pane nds, prosime 16, dej, at’ vanolni evangelinm nachazi novd a novd srdee, kterd mn budon naslonchat a nechaji
se promeénit k novému Zivotn, k Zivotu s tebou. Myslime také na vSechny nase blizké, ulasté na ty, s nimig nemiigeme tyto svitky slavit
pobromade. Pogebne jim praveé tam, kde jsou a stiyj pri nich. Myslime na ty, kter? Zadné Stastné a veselé V'dnoce neprogivays, protoge trpi
vdlkon, hladem a bidon nebo nemaji nikobo blizkého, s kym by sdileli vanolni radost. 1 ine, e tobé neni lhostejnd bida tohoto svéta. Prosime

18, potés vsechny, kdo proZivaji tyto svitky ve sklicenosti a strachu o budoucnost, v bexnadéi a rezignaci. Dej, at’i jim zazari betlémska hvézda
nadgje. Dej, at’ vsichni nalexneme v tobé sviij pokoj. Amen.



