
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Bibli, v Evangeliu Jana 6, 35 čteme: „Já jsem chléb života; kdo přichází ke 
mně, nikdy nebude hladovět, a kdo věří ve mne, nebude nikdy žíznit.“  
 
Nauč se tento verš nazpaměť. Přemýšlel jsi už někdy, co to znamená? 

 
Jedna z věcí, kterou potřebujeme, abychom žili, je jídlo. Kdybychom nejedli, 
netrvalo by dlouho a zemřeli bychom. Proto prosíme v modlitbě „Otče náš“ 
chléb vezdejší dej nám dnes. 
Vybarvi jídlo, které máš rád a do kroužku dej jídlo, bez kterého se v životě 
neobejdeš. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JA JSEM CHLEB 

ZIVOTA  

Pán Ježíš o sobě řekl: 

 

 
ví vás Petra a Vítek 

 

Ahojte kamarádi,  
udělali jste mi obrovskou  

radost, protože většina z vás 
uhádla, že vyrábím roušku. Bylo 
mi moc líto, že není vidět, že se 

pod rouškou usmíváme, tak 
jsem na roušku nakreslil naše 

úsměvy – vždyť máme  
tolik důvodů k radosti  

a vděčnosti! 

 

 
ví vás Petra a Vítek 

 

Já jsem třeba dnes  
vděčná za Vítka, že udělal  

roušku i pro mě, že jsem zdravá,  
že nemusím do školy (to jsem 
raději vyškrtla) - už se do školy 

vlastně těším, až vás, moji 
kamarádi, zase uvidím! 

 

´ 

 
ví vás Petra 
a Vítek 

 

A abyste  
se doma nenudili, 

připravili jsme vám 
s Petrou pár dalších 
kvízů – tentokrát o 
tom, že Pán Ježíš je 

CHLÉB ŽIVOTA. 

 

´ 



Pán Ježíš se stará o to, abychom měli co jíst. To, že máme každý den něco na 
talíři, to není samozřejmost. Můžeme to nazvat jako zázrak nebo dar.               
O jednom takovém zázraku se můžeš dočíst v Bibli v Evangeliu Marka                
6, 31 – 44. V textu můžeš doplnit chybějící slova: čas – dejte – dvě – košů – 
místo – trávník – jídlu – lodí – učedníci – sami – nebi – pěšky – líto – chlebů  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na třetí straně najdeš košík, chleby a rybičky. Vybarvi je, vystřihni a košík 
přilep na určené místo. Do košíku pak dej přesný počet chlebů a rybiček, 
podle příběhu, který jsi teď přečetl z Bible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ježíš je chléb života!  
K tomu, abychom žili tady na zemi, potřebujeme chleba. K  tomu, abychom žili 
věčně v nebi, potřebujeme Pána Ježíše. Jedině On nás může „nasytit“, On je 
všechno, co potřebujeme, abychom žili věčně. 

 
Pokud máš vše vyplněno, můžeš pracovní list oskenovat nebo vyfotit mobilem 
a zaslat na email zamboch@seznam.cz nebo SMS na telefon 604209924. 
 
Úspěšní luštitelé budou odměněni, nezapomeň proto vyplnit svoje jméno, 
příjmení a sbor:  
             ______________________________________________ 

Věk:          do 6 let           7-10 let         11-13 let 
 

Od této neděle můžeš Petru a Vítka vidět taky online – sleduj www.sceav.cz 

Ježíš řekl učedníkům:  
„Pojďte sami stranou na pusté  _ _ _ _ _   a trochu si 
odpočiňte!“ Stále totiž přicházelo a odcházelo mnoho lidí, a 
neměli ani  _ _ _  se najíst. Odjeli tedy _ _ _ _ na pusté místo, 
aby byli _ _ _ _. Mnozí spatřili, jak odjíždějí, a poznali je;        
_ _ _ _ _  se tam ze všech měst sběhli a byli tam před 
nimi. Když Ježíš vystoupil, uviděl velký zástup a bylo mu jich  
_ _ _ _ , protože byli jako ovce bez pastýře. I začal je učit 
mnohým věcem. Když už čas pokročil, přistoupili k němu 
jeho  _ _ _ _ _ _ _ _  a řekli: „Toto místo je pusté a je už 
pozdě. Propusť je, ať si jdou do okolních dvorů a vesnic 
nakoupit něco k  _ _ _ _ _ .“ Odpověděl jim: „ _ _ _ _ _  vy 
jim jíst!“ Řekli mu: „Máme jít nakoupit za dvě stě denárů 
chleba a dát jim jíst?“  Zeptal se jich: „Kolik  _ _ _ _ _ _  
máte? Jděte se podívat!“ Když to zjistili, řekli: „Pět, a  _ _ _  
ryby.“  Přikázal jim, aby všecky rozsadili po skupinách na 
zelený  _ _ _ _ _ _ _.  Rozložili se tam oddíl za oddílem 
stokrát po padesáti. Potom vzal Ježíš těch pět chlebů a dvě 
ryby, vzhlédl k  _ _ _ _ , vzdal díky, lámal chleby a dával 
učedníkům, aby je lidu předkládali. Také ty dvě ryby rozdělil 
všem. A jedli všichni a nasytili se; a ještě sebrali dvanáct 
plných  _ _ _ _  nalámaných chlebů i ryb. Těch, kteří jedli 
chleby, bylo pět tisíc mužů. 
 

zde přilep košík 

 

mailto:zamboch@seznam.cz


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Návod 
Vybarvi a vystřihni košík i s výřezy pro 
přilepení, výřezy zahni dozadu, namaž 
lepidlem a přilep na volné místo v kvízu. 
Vystřihni a vybarvi chleby a ryby – ne všechny, 
jen tolik, kolik budeš potřebovat a dej je do 
přilepeného košíku. 

 


