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     Milí bratři a sestry,

o tomto žalmu můžeme bez zaváhání povědět, že to je velkolepá píseň vděčnosti. Je
připsána Davidovi. Ten těmito slovy vyjádřil svou vděčnost Pánu Bohu po přestálém 
nebezpečí, které mu hrozilo ze strany krále Saula, který v něm viděl svého soka a 
chtěl jej za každou cenu připravit o život.

     Tedy: Davida nepotkalo žádné nenadálé štěstí, nic nezískal, nic nevyhrál, prožil 
naopak veliké nebezpečí, kterým byl ohrožován na životě. Všechny úklady i nejistotu 
však přestál, a když bylo to všechno za ním, stalo se mu to důvodem k tomu, aby 
Pánu Bohu vyzpíval své díky a svou chválu. Někdo jiný by si patrně na jeho místě 
naříkal co to má za život, vyčítal by Pánu Bohu, že něco takového vůbec může 
dopustit na někoho, kdo se ničím neprovinil, naopak, kdo mu chce zůstat věrný a 
náhle je jako štvaná zvěř. David ale zpíval, radoval se a chválil Pána.

     Když to všechno dnes čteme, musíme přitom myslet nejen na Davida, ale i na 
samotného Ježíše Krista, na jeho kříž na jeho vítězství nad smrtí, zanedlouho opět 
vstoupíme do postního období. V tomto smyslu byl David skutečným předobrazem 
Mesiáše a mnohé došlo svého plného vyjádření až právě v Ježíši Kristu. „Ubránils 
mě před smrtí,… Stále budu chodit před Hospodinem v zemi živých.“ Tato slova
jsou pochopitelná pouze na pozadí Kristova kříže a prázdného hrobu.

     Ale v tomto žalmu jde ještě také o něco docela jiného. Není v něm nakonec ukryt 
klíč ke skutečné spokojenosti života? Mám za to, že právě nám dnešním lidem je 
spokojenost, klid, vnitřní vyrovnanost docela vzdálená. Náš pokoj a klid je stále nějak
narušován a nahlodáván. Docela by se zdálo, že čím více bude člověk mít, vlastnit, 
tím bude také šťastnější a spokojenější. Ale tu se najednou ukazuje, že to není tak 
docela pravda. Mít, být zahrnut dostatkem, to ještě automaticky nemusí znamenat 
spokojenost. Určitě k tomu, aby byl člověk spokojen, je potřebné ještě mnohem víc. 
Mohli bychom jít od člověka k člověku a ptát se, jak je spokojený. Většinou poví 
několik zdvořilostních slov: „Díky, ujde to“. Tím většinou rozhovor na podobné téma 
končí a zdá se, že je vše v pořádku. Když ale člověk otevře své nitro a rozváže se 
mu jazyk, tu teprve vyjde najevo, kolik je v něm nejistoty, nespokojenosti, 
rozmrzelosti, otrávenosti.

     Někdo si stěžuje na osamělost a opuštěnost, na lhostejnost nebo nepochopení 
druhých lidí, jiný na nemoc a zdravotní obtíže, další má zas trápení v rodině, trápení 
s dětmi. A ještě jiný mluví o svém zklamání i problémech vzájemného soužití. Někdo 
musí na stáří opustit svůj dům nebo byt, stěhovat se kamsi jinam, zvykat si na nové 
prostředí a připadá mu to jako velký a těžko únosný krok do neznáma a nejistoty, jak 
jen to všechno bude dál.



     Kolik je jen lidí, tolik je také nejrůznějších důvodů k nespokojenosti, k nářkům a 
trvalé rozladěnosti. Kdo se ale dívá a vidí kolem sebe jenom samé slepé uličky, 
nepříjemné a nebezpečné lidi, kdo se dívá na pole a vidí jenom samé hroudy a 
kamení, kdo se dívá na louky a vidí na nich jenom samé krtince a kdo na nebi vidí 
jenom temné mraky, ten nemůže být nikdy šťastným a spokojeným člověkem. A také 
platí, že znechucenost a otrávenost se nedá léčit jen oním povrchním způsobem: 
„Nic si z toho nedělej, zas bude dobře.“ Tak jednoduché to není.

     Kdo chce bojovat proti nespokojenosti, proti pocitům stísněnosti, bezvýchodnosti 
a trvalého smutku, ten musí mít oči stále otevřené, a to nejen pro věci nepříjemné a 
ubíjející, ale pro celou řadu věcí dalších, povzbuzujících, třeba i drobných a zdánlivě 
bezvýznamných. Ty také patří k našemu životu, i když je už povětšinou přijímáme 
jako naprostou samozřejmost. Když přijde noc a když se nebe zatáhne temnými 
mraky a přižene se prudká, pustošivá bouře, neznamená to ještě, že slunce přestalo 
svítit a že po bouři opět nevysvitne, že se bouře opět neutiší a že se opět nedostaví 
radost a pohoda. Umění překonávat životní nespokojenost spočívá v umění radovat 
se z drobných a zdánlivě i malicherných věcí, které také přichází od Pána Boha a 
odvádí často naši pozornost od toho, co nás naplňuje neklidem a pocitem smutku.

     Kdo umí vidět vedle mnohého zlého a těžkého i to dobré, které nám Pán Bůh 
dává, ten se umí také radovat, nejen si stýskat a naříkat. To dobré je třeba i v tom, že
se člověk ve svém stáří a osamělosti ještě může obsloužit, že má dobrého přítele se 
kterým se může potěšit a rozdělit se s ním o své starosti i radosti, že jsem zdráv a 
když se dostaví nemoc, smím vědět, že mi bude pomoženo. Každý máme přemýšlet 
nad tím, co všechno máme a z čeho se smíme radovat. Je prostě potřebné, aby 
člověk v každé životní situaci - i všelijak těžké - viděl také něco dobrého, kus Božího 
milosrdenství nad svým životem a pak budeme na vše nahlížet z jiné perspektivy a 
pocítíme, že není vše tak těžké, jak se zdálo. Také to je úkolem nás věřících lidí, 
abychom hledali i dobré věci i za tím, v čem lidé vidí jen očividnou újmu a neštěstí. 
Učme se Pána Boha chválit a oslavovat jej každého dne a budeme se stávat 
šťastnějšími a spokojenějšími; celý život se nám najednou stane snesitelnějším.

     Náš dnešní text nás na tuto cestu uvádí: „Navrať se, má duše, do svého 
odpočinutí, protože Hospodin je tvůj dobrodince.“ Jiní překládají tento verš takto:
„Budiž zase spokojená, duše má, neboť Hospodin ti činí dobré.“

     Určitě je to tak s každým z nás. Je jen potřebné mít oči otevřené a vedle všeho 
toho těžkého a zlého, které nepochybně v různé podobě trápí a sužuje každého 
člověka, vidět také to dobré, které je důvodem k radosti a vděčnosti. To ale 
předpokládá neustálou práci na své vlastní duši. Člověk musí umět mluvit sám se 
sebou, sám se vychovávat, potěšovat a povzbuzovat. Také David takto mluvil 
především sám k sobě: „Můžeš opět odpočinout, moje duše…“ A v jaké jsme proti
Davidovi výhodě! Každá temnota našeho života má být přece stále prozařována 
světlem Kristova vzkříšení.

     Kristovo vzkříšení dává všemu tady na tomto světě jiný smysl. Tak rozumíme 
evangeliu. Zlo nebude triumfovat až na věky, je to Kristovo vzkříšení, které je 
příslibem vítězství dobra a pravdy. Nemoc ani sama smrt nemůže mít nad člověkem 
poslední slovo, poslední slovo bude mít zmrtvýchvstalý Pán, ten má moc i to nejhorší
obrátit v dobré, v život a věčnou radost. Kdo něco ví o Boží spasitelné moci, ten se 
nejen pořád něčím trápí, ale i uprostřed všelijakého trápení se umí radovat, dovede 
Pána Boha vděčně oslavovat a chválit. V takovém postoji je mnoho osvobodivé moci 
z mnohé sklíčenosti, nespokojenosti a pocitu neštěstí. Událost Kristova vzkříšení nás
má vyzbrojovat do života i každého dne tak, abychom sebou na každý den nesli díky 



i chválu, že pro Kristovo vzkříšení i my smíme „stále chodit před Hospodinem 
v zemi živých.“

     Ve vděčnosti a chvále se člověk odpoutává sám od sebe, od svých mdlob a 
nemohoucnosti a nachází klid a pokoj uprostřed nepokoje i radost ve všelijakém 
smutku a nejistotě. Je to opravdu něco závidění-hodného jestliže někdo takto umí žít 
a vedle toho zlého umí vidět také i mnoho dobrého, kterým nás Pán Bůh na každý 
den obdarovává.

     Proto také naše bohoslužby, modlitby i písně, které při nich zpíváme jsou vždycky 
také Boží chválou a projevem naší vděčnosti. Proto je také v nich mnoho vzácného. 
Ne nadarmo Pán Ježíš Kristus zaslibuje ten „pokoj, který převyšuje všechen 
lidský rozum“. Potřebujeme se k takovému pokoji dostat, potřebujeme být plni 
takové důvěry i takového nadějného pohledu na život, právě proto, že na světě je 
tolik věcí, které nám působí starosti, všelijak nám náš život stěžují a naplňují nás 
mnohou nespokojeností.

     Šťastný je takový člověk, který jde v naději proti vší beznaději a který si umí i nad 
svými mnohými ztrátami a prohrami povědět: „Navrať se, má duše, do svého 
odpočinutí, protože Hospodin je tvůj dobrodince.“

                                                                                                    Amen.


