V Bohu je prava spokojenost zivota
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Cteni z Pisma: Zalm 116
Text kazani: Zalm 116, 7

Mili bratfi a sestry,

o tomto Zalmu midzeme bez zavahani povédét, Ze to je velkolepa pisen vdécnosti. Je
pfipsana Davidovi. Ten témito slovy vyjadfil svou vdécnost Panu Bohu po pfestalém
nebezpeci, které mu hrozilo ze strany krale Saula, ktery v ném vidél svého soka a
chtél jej za kazdou cenu pfipravit o Zivot.

Tedy: Davida nepotkalo zadné nenadalé $tésti, nic neziskal, nic nevyhral, proZil
naopak veliké nebezpeci, kterym byl ohrozovan na zivoté. VSechny uklady i nejistotu
vSak prestal, a kdyz bylo to vSechno za nim, stalo se mu to divodem k tomu, aby
Panu Bohu vyzpival své diky a svou chvalu. Nékdo jiny by si patrné na jeho misté
nafikal co to ma za zivot, vyc€ital by Panu Bohu, Ze néco takového viibec maze
dopustit na nékoho, kdo se ni¢im neprovinil, naopak, kdo mu chce zlstat vérny a
nahle je jako Stvana zvér. David ale zpival, radoval se a chvalil Pana.

KdyZz to vSechno dnes ¢teme, musime pfitom myslet nejen na Davida, ale i na
samotného JeZiSe Krista, na jeho kfiz na jeho vitézstvi nad smrti, zanedlouho opét
vstoupime do postniho obdobi. V tomto smyslu byl David skuteCnym predobrazem
MesiaSe a mnohé doslo svého pIného vyjadreni az prave v Jezisi Kristu. ,,Ubranils
mé pred smrti,... Stale budu chodit pfed Hospodinem v zemi zivych.” Tato slova
jsou pochopitelna pouze na pozadi Kristova kfize a prazdného hrobu.

Ale v tomto Zalmu jde jesté také o néco docela jiného. Neni v ném nakonec ukryt
kli¢ ke skutecné spokojenosti zivota? Mam za to, Ze pravé nam dnesnim lidem je
spokojenost, klid, vnitfni vyrovnanost docela vzdalena. Nas pokoj a klid je stale néjak
narusovan a nahlodavan. Docela by se zdalo, Ze €im vice bude Clovék mit, viastnit,
tim bude také Stastnéjsi a spokojenéjsi. Ale tu se najednou ukazuje, Ze to neni tak
docela pravda. Mit, byt zahrnut dostatkem, to jeSté automaticky nemusi znamenat
spokojenost. Urcité k tomu, aby byl lovék spokojen, je potfebné jesté mnohem vic.
Mohli bychom jit od ¢lovéka k Clovéku a ptat se, jak je spokojeny. VétSinou povi
nékolik zdvofilostnich slov: ,Diky, ujde to*. Tim vétSinou rozhovor na podobné téma
konCi a zda se, zZe je vSe v poradku. Kdyz ale Clovék otevie své nitro a rozvaze se
mu jazyk, tu teprve vyjde najevo, kolik je v ném nejistoty, nespokojenosti,
rozmrzelosti, otravenosti.

Nékdo si stézuje na osamélost a opusténost, na lhostejnost nebo nepochopeni
druhych lidi, jiny na nemoc a zdravotni obtize, dalSi ma zas trapeni v rodiné, trapeni
s détmi. A jesté jiny mluvi o svém zklamani i problémech vzajemného souziti. Nékdo
musi na stafi opustit svij dim nebo byt, st€hovat se kamsi jinam, zvykat si na nové
prostifedi a pfipada mu to jako velky a téZzko unosny krok do neznama a nejistoty, jak
jen to vSechno bude dal.



Kolik je jen lidi, tolik je také nejriznéjsSich ddvodu k nespokojenosti, k narkim a
trvalé rozladénosti. Kdo se ale diva a vidi kolem sebe jenom samé slepé ulicky,
nepfijemné a nebezpecné lidi, kdo se diva na pole a vidi jenom samé hroudy a
kameni, kdo se diva na louky a vidi na nich jenom samé krtince a kdo na nebi vidi
jenom temné mraky, ten nemuaze byt nikdy Stastnym a spokojenym Clovékem. A také
plati, Ze znechucenost a otravenost se neda I&Cit jen onim povrchnim zpusobem:
,Nic si z toho nedélej, zas bude dobre.“ Tak jednoduché to neni.

Kdo chce bojovat proti nespokojenosti, proti pocitim stisnénosti, bezvychodnosti
a trvalého smutku, ten musi mit oCi stale oteviené, a to nejen pro véci nepfijemné a
ubijejici, ale pro celou fadu véci dalSich, povzbuzujicich, tfeba i drobnych a zdanlivé
bezvyznamnych. Ty také patfi k naSemu zivotu, i kdyz je uz povétsSinou pfijimame
jako naprostou samoziejmost. KdyZz pfijde noc a kdyz se nebe zatdhne temnymi
mraky a pfizene se prudka, pustosiva boure, neznamena to jesté, Ze slunce prestalo
svitit a Ze po boufi opét nevysvitne, Ze se boufe opét neutiSi a Ze se opét nedostavi
radost a pohoda. Uméni pfekonavat zivotni nespokojenost spocCiva v uméni radovat
se z drobnych a zdanlivé i malichernych véci, které také pfichazi od Pana Boha a
odvadi €asto nasi pozornost od toho, co nas napliuje neklidem a pocitem smutku.

Kdo umi vidét vedle mnohého zlého a tézkého i to dobré, které nam Pan Blih
dava, ten se umi také radovat, nejen si styskat a nafikat. To dobré je tfeba i v tom, Ze
se Clovék ve svém stafi a osamélosti je$té maze obslouzit, Ze ma dobrého pfitele se
kterym se mUze potésit a rozdélit se s nim o své starosti i radosti, ze jsem zdrav a
kdyZ se dostavi nemoc, smim védét, Ze mi bude pomozeno. Kazdy mame premyslet
nad tim, co vSechno mame a z ¢eho se smime radovat. Je prosté potfebné, aby
Cloveék v kazdé Zivotni situaci - i vSelijak tézké - vidél také néco dobrého, kus Boziho
milosrdenstvi nad svym zivotem a pak budeme na vSe nahlizet z jiné perspektivy a
pocitime, Ze neni vSe tak t&Zkeé, jak se zdalo. Také to je ukolem nas véficich lidi,
abychom hledali i dobré véci i za tim, v ¢em lidé vidi jen oCividnou Ujmu a nestésti.
Ucme se Pana Boha chvalit a oslavovat jej kazdého dne a budeme se stavat
StastnéjSimi a spokojenéjsimi; cely zivot se nam najednou stane snesitelnéjSim.

Nas dnesni text nas na tuto cestu uvadi: ,,Navrat’ se, ma duse, do svého
odpocinuti, protoze Hospodin je tvij dobrodince.“ Jini prekladaji tento vers takto:
,Budiz zase spokojena, duse ma, nebot’ Hospodin ti ¢ini dobré.“

Urcité je to tak s kazdym z nas. Je jen potfebné mit oCi oteviené a vedle vSeho
toho téZzkého a zlého, které nepochybné v rizné podobé trapi a suzuje kazdého
Clovéka, vidét také to dobré, které je duvodem k radosti a vdé€nosti. To ale
predpoklada neustalou praci na své viastni dusi. Clovék musi umét mluvit sam se
sebou, sam se vychovavat, potéSovat a povzbuzovat. Také David takto mluvil
predevs§im sam k sobé: ,,Muzes opét odpocinout, moje duse...“ A v jaké jsme proti
Davidovi vyhodé! Kazda temnota naseho Zivota ma byt prece stale prozarovana
svétlem Kristova vzkfiseni.

Kristovo vzkfiSeni dava vSemu tady na tomto svété jiny smysl. Tak rozumime
evangeliu. Zlo nebude triumfovat az na véky, je to Kristovo vzkFfiSeni, které je
prislibem vitézstvi dobra a pravdy. Nemoc ani sama smrt nemuze mit nad ¢lovékem
posledni slovo, posledni slovo bude mit zmrtvychvstaly Pan, ten ma moc i to nejhorsi
obratit v dobré, v Zivot a vé€nou radost. Kdo néco vi o BoZi spasitelné moci, ten se
nejen porad nécim trapi, ale i uprostfed vselijakého trapeni se umi radovat, dovede
Pana Boha vdécné oslavovat a chvalit. V takovém postoji je mnoho osvobodivé moci
z mnohé skliCenosti, nespokojenosti a pocitu nestésti. Udalost Kristova vzkfiSeni nas
ma vyzbrojovat do Zivota i kazdého dne tak, abychom sebou na kazdy den nesli diky



i chvalu, ze pro Kristovo vzkfiseni i my smime ,,stale chodit pfed Hospodinem
v zemi Zivych.”

Ve vdécnosti a chvale se Clovék odpoutava sam od sebe, od svych mdlob a
nemohoucnosti a nachazi klid a pokoj uprostfed nepokoje i radost ve vselijakém
smutku a nejistoté. Je to opravdu néco zavidéni-hodného jestlize nékdo takto umi zit
a vedle toho zlého umi vidét také i mnoho dobrého, kterym nas Pan Blh na kazdy
den obdarovava.

Proto také naSe bohosluzby, modlitby i pisné, které pfi nich zpivame jsou vzdycky
také Bozi chvalou a projevem nasSi vdécnosti. Proto je také v nich mnoho vzacného.
Ne nadarmo Pan JeZi$ Kristus zaslibuje ten ,,pokoj, ktery prevysuje vsechen
lidsky rozum*. Potfebujeme se k takovému pokoji dostat, potfebujeme byt pini
takové duvéry i takového nadéjného pohledu na zivot, pravé proto, Ze na svété je
tolik véci, které nam puUsobi starosti, vSelijak nam nas zivot stézuji a naplfiuji nas
mnohou nespokojenosti.

Stastny je takovy &lovék, ktery jde v nadé&ji proti v&i beznadéiji a ktery si umi i nad
svymi mnohymi ztratami a prohrami povédét: ,,Navrat’ se, ma duse, do svého
odpocinuti, protoze Hospodin je tvij dobrodince.“

Amen.



