Kdo v ukrytu Nejvyssiho bydli, precka noc ve stinu
VSemocného. Rikdm o Hospodinu: , Mé utocisté, ma pevna
tvrz je muj Bah, v néjz doufam.“ Vysvobodi té z osidla lovce,
ze zhoubného moru. Prikryje té svymi perutémi, pod jeho
kridly mas uatocisté; pavézou a krytem je ti jeho
vérnost. Nelekej se hruzy noci ani Sipu, ktery léta ve
dne, moru, jenz se plizi temnotami, nakazy, jez Sifi zhoubu
za poledne. Byt jich po tvém boku padlo tisic, byt i deset
tisic tobé po pravici, tebe nestihne nic takového. Na vilastni
ocCi to spatris, uzriS odplatu, jez stihne svévolniky. Mas-Ili
utodisté v Hospodinu, u Nejvyssiho svij domov, nestane se ti
nic zlého, pohroma se k tvému stanu nep¥riblizi. On svym
andélam vydal o tobé pfikaz, aby té chranili na vSech tvych
cestach. Na rukou té budou nosit, aby sis o kamen nohu
neporanil; po lvu a po zmiji slapat budes, poslapes lvice i
draka. DAm mu vyvaznout, nebot je mi oddan, budu jeho
hradem, on zna moje jméno. Az mé bude volat, odpovim mu,
v souzeni s nim budu, ubranim ho, obdafim ho
slavou, dlouhych let dopfeji mu do sytosti, ukazi mu svoji
spasu. (Zalm 91)

Mili bratfi a sestry,

v Bibli najdeme celou rfadu mist, které nas povzbuzuji. A urcité
takovy vyrazny text, ktery si cteme, kdyZz potfebujeme povzbuzeni je
pravé zalm 91. Kdyz radil kovid, Cetli jsme a ujistovali jsme se, ze
Pan BUh o nas vi, Ze se nemusime trast strachy, ale Ze se ndm
nakonec nakaza vyhne. Pohroma se k nasemu domu nakonec
nedostane. Celé generace krestanld z ného Ccerpaly oporu a
povzbuzeni.

Vroce 1853 =zacal svoji sluzbu v Chicagu zndmy pastor
Charles Spurgeon. O rok pozdéji udefila na mésto asijska cholera, pfi
které zemrelo témér 3.500 obyvatel. To predstavovalo 5,5% tehdejsi
populace, kazdy osmnacty Clovék. Spurgeon napsal, ze témér denné
slouzil pohrby, navstévoval umirajici, potésoval zarmoucené. Mezi
zemrelymi bylo také mnoho jeho pratel. Bylo to tak vycerpavajici, ze
se dostal na samé dno fyzickych i psychickych sil. Mél pocit, ze vic
uz nezvladne. Jednoho dne se v takovém stavu vracel z pohfbu a
vSiml si vyvésky za oknem Sevcovské dilny. Nevypadalo to jako
inzerat. A kdyz prisel bliz, tak Cetl: ,Mas-li utocisté v Hospodinu, u
Nejvyssiho svij domov, nestane se ti nic zlého, pohroma se k tvému
stanu nepfiblizi.” (v.9-10) Spurgeon to potom komentoval slovy:
»,UCinek na mé srdce byl okamzity. Virou jsem si pfivlastnil tento
text. Citil jsem se v bezpecli, svézi, opasany nesmrtelnosti.

1



Pokracoval jsem ve svych navstévach umirajicich v klidném a
pokojném duchu. Necitil jsem strach ze zla a neutrpél jsem zadnou
skodu. ... Pfi vzpomince na toto zazracné posileni vzdavam chvalu
Bohu, mému Panu.”

Ale co kdyZz do naSeho Zivota prijde néjaky problém? Stalo se
vam, ze do vaseho zivota prislo néco zlého? Stalo se vam, ze presto,
Ze jste si opakovali, ze pohroma se k vasemu stanu nepfriblizi, presto
jste se museli vyrovnat s tim, Zze prisla? Mnoho krestanl potkaly
tézké véci. V poslednim Zivoté viry jsme mohli &ist pfib&h sidanské
kfestanky Mariam lbrahimové, kterd se provdala za sudanského
kfestana. Jeji otec byl ale muslim a ona podle islamského prava Saria
byla automaticky také muslimka. A muslimky si nesméji brat
kfestany. V roce 2013 byla zatéena, jeji manzelstvi bylo prohlaseno
za neplatné, a ona byla odsouzena k trestu smrti obéSenim za
odpadlictvi a ke stu ran biCem za cizolozstvi. Ve vézeni stravila se
svym malym synem asi pUl roku. Narodila se ji tam dcera. Jeji pripad
ale vzbudil takovy mezinarodni ohlas, Zze nakonec byla propusténa, a
dnes zije i se svymi détmi ve Spojenych statech. Nakonec to s ni,
pres prodélané Utrapy, dopadlo dobre. Ale je mnoho dalSich Mariam,
o kterych nikdo nevi, a prozivaji podobné Utrapy bez Sance na dobry
konec.

Ale nemusime chodit nikam daleko. Ani nam se nevyhybaji
tézké véci. Prichazeji, deptaji nds a nevime si s nimi rady. A pokud
néco takového prozivame, klademe si celkem logicky otazku: Jak to
tedy vlastné je? Plati to slovo: Mas-li utocisté v Hospodinu, u
Nejvyssiho svij domov, nestane se ti nic zlého, pohroma se k
tvému stanu nepfiblizi. On svym andélum vydal o tobé
prikaz, aby té chranili na vSech tvych cestach.

Pro nékoho to mlze znamenat vaznou krizi viry. Pan Blh tady
rika, ze se mi nestane nic zlého, kdyz v ném budu mit svoje Utocisté.
Ale mné se stalo néco zlého. Takze logicky se mnou bude néco
v neporadku. Asi je moje vira slabd. Asi jsem néco udélal Spatné. To
je logicky zavér a takovy Cloveék kromé toho, Ze se trapi se svym
problémem, proziva i nejistotu a pochybnosti o svoji vire. Jak tedy
mdame rozumeét 91. Zalmu? Méa pro nas néjaky vyznam? Ma& ndm co
rict?

1. Prohlaseni o Bozi slaveé §

V prvé radé je potreba mit na mysli, k ¢emu kniha Zalmé
slouzila. Zalmy se zpivaly pfi bohosluzbach v chrdmé a byly sbirkou
modliteb, basni a pisni, které zamérovaly mysl posluchac¢d na Boha.
A presné takovy ten nas zalm je. Vyjadruje Bozi moc, svrchovanost a
slavu. Neni nikdo, kdo by se mu mohl rovnat. Jestlize jsem v ném




nasel svoje Gtocisté, nasel jsem to nejdllezitéjsi. To je to podstatné.
Je to prohlaseni o Bohu, o tom jaky je a o tom, Ze pokud jsem v ném
skryty, pokud na ného spoléham, nemusim se ni¢eho bat.

Pokud bychom tomuto Zalmu rozuméli tak, Ze zboZného
Clovéka nepotkd nic zlého, popirali bychom realitu naseho Zivota.
Ten, kdo chce, abychom si mysleli, Ze se ndm nem{ze nic zlého stat
je tentyz ddabel, ktery pfi pokusSeni JeziSe na pousti citoval tento text,
aby ho svedl. Ne. Krestan je realista a je si védom toho, ze Zije ve
svété, ktery neni dokonaly. A Ze se nékdy dUsledky toho, Ze Zijeme
v hfiSném a poruSeném svété mohou dotknout mého zivota. Ale
nemohou mi vzit jistotu, Ze Bdh o mné vi, Ze mné ma rad a Ze vzal
na sebe v JeziSi Kristu moje hfichy.

2. Vede nas k duvére

Ulelem toho Zzalmu je prohloubeni ddvéry v Hospodina.
Prichazi nejrlznéjsi zkousky. Jsou situace, kdy do naseho Zivota
prichazi néjaké vazné rozhodnuti. Jakou Skolu vybrat? Nebo: Je to ta
pravy nebo prava? Ted si rozumime, madme se radi, ale bude to tak i
v budoucnu? Anebo: Nemél bych zménit misto? Mél bych jit na
operaci? Je to spravné rozhodnuti? Rozhodneme se a po né¢jaké dobé
budeme vidét, jestli to bylo sprdvné rozhodnuti nebo ne. Ale jsou
problémy a tézkosti, které jsou dlouhodobé anebo tfeba ani nemaji
zadné reseni. Co s tim? Jak se s tim vyrovnat?

Ten zalm ndm rika jednu dlleZitou véc. Ano, prichazi zkousky
a tézké véci. Ale ty nemusis ztracet nadéji, i kdyz nevidis vychodisko
ze své situace, protoze tvoje Utocisté je Hospodin. Neni to néjaka
vzdalena neosobni sila, ale je to Hospodin, Blh, ve kterého je mozné
doufat. On ti da silu, abys mohl obstat. MGzeS mu dlvérovat. On je
s tebou. A to neni malo.

3. Vede nas k tomu, aby nas neovladl strach

To dalsi, k ¢emu nas zalm vede je, abychom se nenechali
ovladnout strachem. Strach sdm o sobé neni Spatna véc. Byl nam
dan jako brzda, abychom se bezhlavé nevrhali do situaci, kde hrozi
néjaké nebezpeci. Brani nam, abychom skocili z mostu pfivazani
lanem za nohy. Alespon tedy vétsiné z nas.

Ale mlze nédm prerlst pres hlavu. Ovladnout nds, takze
nejsme schopni racionalné uvazovat. A jakmile nas ovladne, stava se
nasim panem. A prevazna cast informaci, které ziskdvame, v nas
pocit strachu Zivi. Nékdo rekl, ze televizni zpravodajstvi by mélo byt
uvedeno titulkem: ,Pozor! Na tyto zpravy by bylo nejlépe se divat
z podzemniho krytu na Islandu.”

Pokud nés ovlada strach, ma to destruktivni dopad na nas
zivot. Lidé, které ovlada strach, nemaji v srdci prostor pro jiné,




pozitivni emoce. Nic jiného je nezaméstnava tolik jako strach -
z budoucnosti, selhdni, nemoci a dalSich a dalSich véci. Strach z nas
vysava zivot.

Neni divu, Ze JeziS tak ¢asto mluvi o tom, Zze se nemame bat.
Nékdo spocetl, Zze v evangeliich je celkem 125 prikazQ, které vyslovil
Jezis. 21 z nich nas vyzyva, abychom ,se nebdli“, abychom ,se
nestrachovali“, ,vzmuzili se“ nebo ,byli dobré mysli“. Druhy
nejCastéjsi pfikaz - milovat Boha a svého blizniho - se objevuje
pouze osmkrat. Pokud pocCet o néCem vypovida, pak je vidét, ze Jezis
bere nase obavy velmi vazné. Vyrok, ktery pronesl cCastéji, nez
kterykoliv jiny zni: ,Neboj se.”

A totéz rika i nas zalm: Nelekej se. Neboj se. J]a jsem s tebou.
Nenech se ovladnout strachem, nejsi na to sam.

4. Vede nas ke vdécnosti

A jesté néco dalSiho: Jeden manzelsky terapeut popisoval, jak
k nému prichdzi manzelé, ktefi prozivaji krizi ve svém vztahu.
Nékteri se odhodlaji k navstévé az ve chvili, kdy dalsi krok uz je
jenom rozvod. Kdyz pred nim sedi, ¢asto se zda, Zze si nemaiji co fict.
A pokud maji, tak jsou to jenom vycitky a obvifiovani toho druhého.
U toho druhého vidi oba uz jenom chyby. Vztah je na pokraji
rozpadu. A on rika, Ze jim v takové situaci Casto pokladal otazku: ,Je
néco, na co ve vasem manzelstvi vzpominate radi? Je néco, co nékdy
v minulosti bylo hezké? Je néco, za co citite vdécnost?”“ Vedl ty dva,
aby si vybavili pozitivni véci, za které jsou vdécni. A fikal, ze se
velice Casto stalo, Zze se atmosféra postupné zmeénila. Kdyz zacali
vzpominat na momenty v jejich manzelstvi, kdy jim spolu bylo
dobre, kdy se méli radi, kdy si rozuméli, rozzarily se jim oci.
Vdécnost za spolecné prozité pozitivni véci jim pomohla, aby mohli
pokracovat v rozhovoru.

Psychologové fikaji, ze upfimna vdécnost je nejzdravéjsi ze
vSech lidskych emoci. Vdécné srdce priblizuje ostatni k ndm a nas
k ostatnim lidem. Protoze vyjadreni vdécnosti vic¢i druhému neni
pozitivni jenom pro toho, kdo vdécnost vyjadruje, ale i pro toho,
komu je vyjadrena.

Apostol Pavel piSe v epistole Kolosenskym v docela dlouhém
oddile ve 3. kapitole, jak maji kfestané Zzit nyni, kdyz pfijali Jezise
jako svého Pana. Jak se ma lisit ten jejich novy Zivot od toho starého,
ktery opustili. A Uplné na konci fika kratkou véticku: ,A budte
vdécni.”

Pokud by v kfestanském Zzivoté schézela vdécnost, schéazelo
by v ném néco velice dllezitého. A k vdé¢nosti nas vede i nas zalm.




Pamatuj na to, co dobrého jsi od Boha pfijal. Pfipominej si vSechno
to, za co si zaslouzi tvoji vdécnost.

5. Prilnout k Hospodinu

K tomu vSemu néas tento Zalm vede. K divére, k tomu, aby
nas neovladl strach, k vdéc¢nosti. ALE! M& to jednu podminku. Neni
to samo od sebe. Néco musime udélat. Aby se vSechny ty dobré véci
mohly naplnit, musi tomu néco predchdazet. Podivejme se do prvniho
verse: Kdo v ukrytu Nejvyssiho bydli, precka noc ve stinu
Vsemocného. Rikdm o Hospodinu: , Mé utocisté, ma pevna
tvrz je maj Buh, v néjz doufam.“ Kdyz tady zalmista mluvi o
Bohu, pojmenovava ho postupné ctyrmi rlznymi jmény: Nejvyssi,
VSemohouci, Hospodin a nakonec muj Buh. Mozna to vypada jen
jako basnické vyjadfeni pomoci ¢tyf rliznych slov. Ale je v tom skryté
néco vic. Zalmista tu vlastné vyjadruje, jak clovék Pana Boha
postupné poznava: Zpocatku ho mize vidét jako Nejvyssiho, ale
soucasné vzdaleného a nepfistupného. Potom ho poznavéa jako
VSemohouciho, ktery mad moc a jedna v nasem svété. Hospodin je
vyjadreni pro hospodare, pro toho, kdo pecuje o svUj lid. Ale ani tim
to nema skoncit. Mame poznat Boha jako svého Otce. Musi se stat
mym_Utocistém. MGj Bah. MUj Pan. Tak mé miloval, mé osobné, Ze
poslal Pana JeziSe na tento svét, abych mohl byt osvobozeny od
hrichl. A j& neustdle Zasnu nad jeho laskou, protoZze nechéapu, jak
toto mohl udélat pro nékoho takového, jako jsem ja. MQj BGh. M{j
Otec. On si_ mé zamiloval a ja& nem@zu udélat nic jiného nez se
pokusit jeho lasku opétovat.

A na konci zalmu zalmista piSe: Dam mu vyvaznout, nebot
je mi oddan. Vjiném prekladu bychom mohli Cist: Protoze ke
mné pFilnul, uvedu ho do bezpedi. Prilnout k Hospodinu. To je
klicové. Pokud zijeme v obecenstvi, v Uzkém vztahu s Bohem,
pozndvame, ze ndm odpovida, kdyZz k nému voldme. Krestan mUze
prozivat okamziky velkého nadsSeni, ale i chvile velkého souzeni.
Mnohdy zakousi i ty zminované Sipy vystrelované z rliznych stran.
Okolnosti naseho Zivota nemusi byt snadné, ale pokud k nam Bdh
mluvi, nejsou to nejpodstatnéjsi. A pro ty kdo pfilnuli k Hospodinu,
plati i to Gzasné zaslibeni: ,,ukdazi mu svoji spasu.”“. Amen.




