19. 10. 2025 — Cistota srdce
Cteni: Zalm 73,1-28
Pisné: 169 — Jak rozkoSné a mile; 398 — Dej mi Pane, bdélé srdce;
581 — Stvor srdce Cisté; ZtiS srdce mé

Text: Marek 7, 5-9

Prijemny byva pohled na rozkvetlé louky, Cisté potoky, upravené
parky, uhledné stezky, Cisté cesty a namésti. Na verejnych mistech, v
cekarnach, na ulicich, v parcich, ve vlacich, Casto Ize Cist napisy: ,Dbejte
na Cistotu! Neodhazujte odpadky, odpadky patfi do koSe!“ apod. VSude se
dava ddraz na Cistotu. Ta je opravdu potfebna na kazdém misté, v domech,
na dvorech, na naméstich, na ulicich... Ale to nestaéi. Cistota je potfebna
v srdcich. Na tuto Cistotu upozornuje i Zalmista, ktery vola: "Stvor mi, Boze,
gisté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha." (Z 51,12). Blh je
milovnikem Cistoty a pofadku, proto i nam je tfeba dbat o tuto Cistotu.
Cistota je bozska:

1) nestaci Cistota téla podle prikazani lidskych,

2) potfebna je Cistota ducha podle pfikazani Bozich.

1. Staré anglické porekadlo fika: Cleanlinessis godli-ness. To je pravé ta
myslenka, na kterou se mame soustredit. Jde nam o bozskou Cistotu. Ta
se nerozprostira jen na vnéjsi svét. Nejde jen o kultické predpisy, ale o
néco hlubsiho.

Tak, jako vSechno ostatni, i predpisy o oCiStovani Pan Jezis nezrusil,
ale naplnil, rozsifil a zduchovnil. Zidé davali mnoho na vnéjsi projevy
zboznosti. Péstovali Cistotu kultu jidel, Cistotu téla, dbali na myti rukou i
nohou. Pan Jezis také touto Cistotou neopovrhoval. Dal si umyt nohy, zena
hfiSnice dokonce myla Jeho nohy slzami a utirala vlasy (Luk 7, 38). P¥i
Posledni ve€efi sam Pan JeziS myl nohy svym uéednikiim, a tak jim
dal priklad ke vzajemné sluzbé.

Cistotu t&la vSak nestavél pred &istotu ducha. Farizeové prilis dbali na
zevnéjSek a zanedbavali nitro. Proto je Pan JezisS pfirovnal k obilenym
hrobdm. P¥ili§ dbali o Cistotu téla, a proto doslo k nedorozuméni a vymeéné
nazoru s Panem JeziSem o této otazce. Zeptali se ho farizeové a zakonici:
"Pro€ se tvoji ucCednici nefidi podle tradice otci a jedi
znesvécujicima(Spinavyma) rukama?"

Pan JeziS nezamitl télesnou Cistotu, ale i my jsme za to, aby se
dodrzovaly hygienické predpisy. Nelze vSak odsoudit Clovéka, kdyz ve
vyjimecCnych pripadech bere chléb necistou rukou, nebot nemeél moznost
se umyt. Stalo se, Ze pfi opravé chramu délali délnici dlazbu. Jeden ze
zedniku, kdyz vyhladovél, sedl si pfed oltafem a na svacinu jedl chléb se



Spinavyma rukama. Mél ve chvatu prace snad vSe nechat a jit nékam do
domu a najit si teplou vody na umyti? Lze ho proto odsoudit, Ze jsi neumyl
ruce? Lze odsoudit napf. traktoristy, nebo délnika na stavbé, kdyz si pred
kazdym jidlem neumyje ruce? JistéZe ne. VyjimecCné pfipady a okolnosti
Casto nedovoluji udélat vSe, co vyzaduji predpisy o Cistoté. V takovych
pfipadech nejde o lenost a nepozornost, ale o vyjimecnou situaci, kdy
ospravedIfuji. DulezitéjSi je prace a posileni se(najezeni) v ni jako myti.
Kdyz jsou Cisté pohnutky, nelze takové pocCinani pokladat za necisté.

Pan JeziS nas vSechny vola do prace a chce, abychom si v této
pocCinali stateCnée. Hlavni je, abychom se za kazdych okolnosti snazili byt
duchovné Cisti a pokud mozno dbali o télesnou Cistotu. Ap. Pavel dava
dUraz také na tuto vnitini Cistotu: ,Vim a jsem presvédéen v Panu Jezisi,
Ze nic neni necisté samo v sobé, ale tomu, kdo néco poklada za nedisté,
je to necisté.“ (Rim 14,14). Nositelem neéistoty neni télo, ale lidsky
duch. Némecky filozof Kant hovofi o vécech "o sobé"; - tyto véci nejsou
nositelem hrichu, ale Clovék, ktery s témito vécmi manipuluje.

Tentyz apostol Pavel pfipomina: "Cistym je vSechno g&isté. Ale
poskvrnénym a nevéficim nic neni Cisté. Jak jejich rozum, tak jejich
svédomi jsou poskvrnény."(Tit 1,15).

To neznamena, ze by nam na Cistoté téla nemelo zalezet Hygiena je
nutna, je tfreba o ni dbat. Hodné mne zamrzelo a taky prekvapilo, ze mame
na toaleté na fafe nové umyvadlo a tekouci vodu a Clovék muz i chlapec
prosli kolem jako by tam nebylo ... Nevime pro€ a za jakych okolnosti v
nasem pripadée ucenici jedli chléb s neCistyma rukama. Mozna, ze na myti
nebylo Casu.

|dedlem kFestanstvi nemuze byt ani lhostejnost k télesné Cistoté. L.
N. Tolstoj udajné rekl: Krestanstvi musi byt zavsivenég, a Spinavé. Dokonce
doporucCoval pouzivat nadoby Spinavych a nemocnych lidi jen proto,
abychom je neurazili. Napf. napit se z jejich sklenice. To mizeme fesit i
jinak. Nam zalezi na Cistoté téla, ktera neni sice rozhodujici, ale je take
dalezita.
nezaklada na lidskych predpisech, ale na Bozich pfikazech. Toto duchovni
oCiStovani znovuzrozovani zacina jiz od nas samotnych a modliteb za dalSi
generaci i v daru jejich pocCeti. Voda, ktera se obvykle pouziva k oCistovani
téla, tato voda spojena se Slovem Bozim a s Duchem svatym je zdrojem
duchovni Cistoty a znovuzrozeni. Jiz prorok 1zajas1,16 izraelskému lidu
adresoval vyzvu: ,Omyjte se, ocCist'te se, odklid’te mi své zlé skutky z
oci, prestante pachat zlo!* Takovou Cistotu hlasal prorok Izajas; na jeho
proroctvi navazoval i Pan JeziS a jako odpovéd na vycitky farizell a



zakoniku pouzil 1zajaSova slova: "Lid tento cti mé rty, ale srdce jejich je
daleko ode mne; marné mé uctivaji, nebot’ u¢i naukam, jez jsou jen
prikazy lidskymi."(Mat 15,8-9). NejvétSim po bloudénim lzraelitu bylo to,
Ze misto pfikazani Bozich plnili lidské. "Opustili jste pfikazani BozZi a
drzite se lidské ftradice"... A jesté fekl: ,,Jak dovedné ruSite BoZi
pFikdzani, abyste zachovali svou tradici!”. Tak se stalo, Ze Zidé predpisy
o Cistoté téla a rizné ceremonie povysili nad Bozi pfikazani, ba i odfikani
modliteb stalo se jen formalnosti — zalezitosti st a ne srdce. Buh vSak
primlouva k lidskému srdci, které chce mit isté a Jemu oddané. Bozi
dobrota a laska se rozléva zejména v srdcich Cistych, které se tak stavaji
nadobami Bozi milosti. Zalmista pfipomina dobrotu BoZi, ktera se nabizi
cistym srdcim. ,Jak je Biih dobry k Izraeli, k tém, kdo jsou Cistého
srdce!” (Z 73,1). Také nas Spasitel blahoslavi ty, kdo maji gisté srdce.
.Blaze tém, kdo maji Cisté srdce, nebot oni uzfi Boha.“ (Mat 5,8)

Rika se: ve zdravém téle zdravy duch. Ale toto staré pofekadlo Ize |

obratit. Zdravy a €isty duch udrzuje €istym i télo. Kdo nema Cistého
ducha a pevné moralni zasady, ten i svému télu uskodi a pfivola si na néj
kletbu(nemoci).
,<Jeden mladik po rozpustiléem a zhyralém Zzivoté dostal na téle osSklivou
vyrazku. ZacCas se tim tajil, ale nakonec se odhodlal vyhledat I1ékare. Ten
uz jenom mohl konstatovat, ze mladik pfiSel pozdé, ze nemoc je
nevylécitelna, a ze jde vstfic smrti. MUzZzeme si pfedstavit jeho obavy a
mozna i beznadéj, ktery kdyz pfiSel domu — strhl ze zdi fotku, na kterém
byla ta, co zapfi€inila jeho nemoc a v zoufalstvi volal: "Ty mas vinu na tom,
ty jsi priCinou mé neresti." Tento a jiné priklady maji byt vystrahou pro
vSechny a maji nas upozorniovat na €istotu, ktera je od Boha, a ktera nas
udrzuje v duchovnim i télesném zdravi. Jen tato cesta vede do
blahoslavenstvi Casného (pozemského) a vécného Zivota. Amen.




