4.1.2026 — Zalm 143 — Modlitba hfi$nika

Cteni — Zalm 143,1-12
Pisné: 497 — Tobé&, Pane dik; 732 — Do tvych starosti;
717 — Tva, Pane, laska nam silu dava; Vyvysuji tebe Pane

Zalm jako Skola divéry v Boha: Hledani nadéje a utéchy v
tézkych ¢asech

V dnesnim uspéchaném svété, plném nejistoty a zmatku, stoji mnozi
z nas pred vyzvami, které se mohou zdat nepfekonatelné. V takovych
chvilich Casto hledame oporu, povzbuzeni i privodce, ktery by nam
pomohl najit cestu k vnitfnimu pokoji. Pro mnoho véficich lidi jsou odpovedi
zalmy — starobylé texty, které v sobé nesou nejen duchovni poselstvi, ale
také nas udi, jak diivéfovat Bohu i tvaFi v tvar téZkostem. Zalmy se mohou
stat jakousi Skolou duvéry — mistem uceni, reflexe a duchovniho rustu. Tyto
poetické modlitby z minulosti zUstavaji aktualni a relevantni v naSich
kazdodennich zapasech. P¥i jejich ¢teni mizeme lépe porozumét tomu, jak
budovat vztah s Bohem, jak se vyrovnavat se strachem a jak nachazet
nadeéji v krizovych chvilich. Jsou to slova, ktera po staleti oslovuji lidska
srdce i mysl a pfinaseji utéchu a silu.
Mnohé zalmy navic ukazuji rozmanité emoce, které Clovéka provazeji na

jeho duchovni cesté:

Radost — d&kovné Zalmy, které chvali Boha za jeho dobrotu, napf. Zalm 100.
Smutek — Zalmy narku, v nichZ autofi vyjadfuji bolest a zarmutek, jako v Zalmu 42.
Starost — Zalmy, v nichZ se ptame Boha o pomoc v tézkych chvilich, napf. Zalm 23.

PFikladem vyzvy k davéfe je Zalm 37, kde éteme o spoléhani se na
Boha tvafi v tvar zlu. Autor nas povzbuzuje, abychom ,duavérovali
Hospodinu®, coz se zda byt klicem k vnitfnimu pokoiji.

Zalmista v Zalmu 143 prosi Hospodina, aby slysel jeho modlitbu
a odpovédél podle své vérnosti a spravedlnosti. Netroufa si obstat pred
Bohem na zakladé vlastni neviny, proto prosi o milost, ne o soud — vi, ze
pfed Bohem nemuze byt nikdo ospravedinén sam ze sebe.
Popisuje své tézké souzeni: je pronasledovan nepfateli, srazen na
duchu, zije v temnoté a beznadéji. Jeho duch i srdce jsou sklicené a
vycerpané.
Opira se o vzpominky na Bozi skutky v minulosti. Pfemysli o tom, co
Bah dfive Cinil, a nachazi v tom posilu pro svou viru.
Dychtivé touzi po Bohu. Vztahuje k nému ruce a jeho duSe po ném zizni
jako vyprahla zemé. Prosi o rychlé vyslySeni, protoze bez Bozi pfitomnosti
citi, ze duchovné umira.



Prosi o Bozi milosrdenstvi, vedeni a vysvobozeni. Chce slySet o Bozi
lasce, poznat cestu, po niz ma jit, a byt zachranén pred nepfateli. Utika se
k Bohu jako k jedinému utocisti.

Touzi po poslusnosti a duchovnim vedeni. Prosi, aby jej Buh udil Cinit
Jeho vuli a vedl ho svym dobrym Duchem po spravné cesté.

Zada o nové oziveni a vyvedeni ze souzeni pro Bozi jméno a
spravedlnost. Svou nadéji zaklada ne na sobé, ale na Bozi vérnosti,
milosrdenstvi a vztahu sluzebnika k Panu.

Vers 8: Ohlas mi zrana své milosrdenstvi, nebot’ doufam v tebe.
Dej mi poznat cestu, po niz mam jit,
nebot k tobé pozvedam svou dusi.

Jde tady o modlitbu €lovéka v hluboké tisni, ktery potiebuje dvé
zakladni véci od Boha: ujiSténi o Bozi lasce a jasné vedeni, jak dal zit
a jednat.

1. ,,Dej mi slySet zrana své milosrdenstvi...“
Smysl neni doslovné ,slySet zvuk®, ale vnitfné zakusit a pochopit, ze ho
Bah stale miluje.
. Zalmista je tak zarmouceny, Ze uz nedokaze vnimat nic dobrého —
starosti ho ,ohlusily“.
. Prosi, aby mu Bdh hned zrana, tedy co nejdriv, dal jistotu své lasky.
. ,Rano“ znamena konec temné noci utrpeni a zacatek nové nadéje.
. Védomi Bozi lasky je pro dusi jako svétlo po tmé a vlaha po suchu
— bez toho Clovék duchovné vadne.
KliCova mySlenka: Jen Bozi laska muze utisit vnitini chaos a dat
¢lovéku novy dech.
A duvod, pro€ o to prosi, je jednoduchy: ,,v tebe doufam® — spoléha se
na Boha, a pravé to je zaklad modlitby.

2. ,,Dej mi poznat cestu, po niz mam kracet...“
Tady uz nejde jen o utéchu, ale o smér.
. Zalmista nevi, jak se ma zachovat, jak dal Zit uprostfed t&zké
situace.
. Uvédomuje si, Ze bez Boha nepozna spravnou cestu — duchovni
poznani nepfichazi samo.
. Nechce jednat naslepo ani jen podle pocitli; chce poznat Bozi viili.
. ,Pozvedam svou dusi“ znamena: nenechavam se stahnout
zoufalstvim, ale védomé se obracim k Bohu.
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feseni, ale spravny smeér. A ten muze dat jen Bah.

Shrnuti jednou vétou: Tento text vyjadfuje prosbu:

,,Boze, dej mi znovu zakusit, ze mé milujes, a ukaz mi, jak mam dal
jit — sam to nezvladnu.”

Tento vers je modlitbou divéry a prosby o vedeni. Vyjadfuje nékolik
hlavnich myslenek: Touhu po Bozi blizkosti hned na zaCatku dne
,Ohlas mi zrana své milosrdenstvi® — Clovék prosi, aby uz rano zakusil Bozi
laskavost a ujisténi, Ze na néj Bih nezapomnél.

Duvéru a odevzdanost ,nebot” doufam v tebe“ — mluvéi nespoléha
sam na sebe, ale svéfuje svuj Zivot Bohu.
Prosbu o spravny smér v zivoté. ,Dej mi poznat cestu, po niz mam jit* —
nejde jen o praktické rozhodnuti, ale o moralni a duchovni vedeni.

Vnitfni otevienost a modlitebni postoj ,k tobé pozvedam svou dusi® —
obraz uplného odevzdani, uprfimné modlitby a hledani smysiu.

Celkové je to vers o zacatku dne v modlitbé, o hledani Bozi vule,
o nadéji v tézké nebo nejisté situaci a o vztahu divéry mezi ¢clovékem
a Bohem.

Pozehnany Cas v roce 2026 a Bozi blizkost na kazdy den.
Preje vas Stépan Marosz



Piehled biblickych textl a témat na jednotlivé dny

v Host’alkové na fare:

Nedéle 11. 1. | Proé plaées, zeno? — 10.00 — Stépan Marosz
Marek 16,1—11; Jan 20,11—18, za cirkev plnou zivota a obnovu sboru

Pondéli 12. 1. | Na cesté do Emaus — 18.00 — Jerzy Szwarc
Lukas 24,13—34, mladi lidé

Utery 13. 1. | Nevéfici Tomas — 18.00 — Stanislav Chroméak
Jan 20,19—29, vira ve zkouskach, pochybnostech, utrpeni

Streda 14. 1. | U Tiberiadského jezera — 18.00 — AleS Rosicky
Jan 21,1—14, blizkost s Bohem v kazdodennim Zivoté

Ctvrtek 15. 1. | Petfe, miluje$ mne? — 18.00 — Jan Vopalecky
Jan 21,15—22, vedouci a sluzebnici v cirkvi

Patek 16. 1. | Ja jsem s vami — 18.00 - Lucie Naprstkova
Matous 28,16—20, evangelium a svédectvi

Sobota 17. 1. | Zjeveni na cesté do Damasku — 18.00 — Pavel KriStov
Skutky 9,1—31, modlitby za dalSi sbory a cirkve ve mésté/regionu, za
pronasledovanou cirkev

Nedéle 18. 1. | Nanebevstoupeni — 10.00 — Stépan Marosz
Skutky 1,1—14, nadéje pro svét, aktualni témata ve spolecnosti



