
4.1.2026 – Žalm 143 – Modlitba hříšníka 
 

Čtení – Žalm 143,1-12 
Písně: 497 – Tobě, Pane dík; 732 – Do tvých starostí;  

717 – Tvá, Pane, láska nám sílu dává; Vyvyšuji tebe Pane 
 
Žalm jako škola důvěry v Boha: Hledání naděje a útěchy v 

těžkých časech 
V dnešním uspěchaném světě, plném nejistoty a zmatků, stojí mnozí 

z nás před výzvami, které se mohou zdát nepřekonatelné. V takových 
chvílích často hledáme oporu, povzbuzení i průvodce, který by nám 
pomohl najít cestu k vnitřnímu pokoji. Pro mnoho věřících lidí jsou odpovědí 
žalmy – starobylé texty, které v sobě nesou nejen duchovní poselství, ale 
také nás učí, jak důvěřovat Bohu i tváří v tvář těžkostem. Žalmy se mohou 
stát jakousi školou důvěry – místem učení, reflexe a duchovního růstu. Tyto 
poetické modlitby z minulosti zůstávají aktuální a relevantní v našich 
každodenních zápasech. Při jejich čtení můžeme lépe porozumět tomu, jak 
budovat vztah s Bohem, jak se vyrovnávat se strachem a jak nacházet 
naději v krizových chvílích. Jsou to slova, která po staletí oslovují lidská 
srdce i mysl a přinášejí útěchu a sílu. 
Mnohé žalmy navíc ukazují rozmanité emoce, které člověka provázejí na 
jeho duchovní cestě: 
Radost – děkovné žalmy, které chválí Boha za jeho dobrotu, např. Žalm 100. 
Smutek – žalmy nářku, v nichž autoři vyjadřují bolest a zármutek, jako v Žalmu 42. 
Starost – žalmy, v nichž se ptáme Boha o pomoc v těžkých chvílích, např. Žalm 23. 

Příkladem výzvy k důvěře je Žalm 37, kde čteme o spoléhání se na 
Boha tváří v tvář zlu. Autor nás povzbuzuje, abychom „důvěřovali 
Hospodinu“, což se zdá být klíčem k vnitřnímu pokoji. 
 

Žalmista v Žalmu 143 prosí Hospodina, aby slyšel jeho modlitbu 
a odpověděl podle své věrnosti a spravedlnosti. Netroufá si obstát před 
Bohem na základě vlastní neviny, proto prosí o milost, ne o soud – ví, že 
před Bohem nemůže být nikdo ospravedlněn sám ze sebe. 
Popisuje své těžké soužení: je pronásledován nepřáteli, sražen na 
duchu, žije v temnotě a beznaději. Jeho duch i srdce jsou sklíčené a 
vyčerpané. 
Opírá se o vzpomínky na Boží skutky v minulosti. Přemýšlí o tom, co 
Bůh dříve činil, a nachází v tom posilu pro svou víru. 
Dychtivě touží po Bohu. Vztahuje k němu ruce a jeho duše po něm žízní 
jako vyprahlá země. Prosí o rychlé vyslyšení, protože bez Boží přítomnosti 
cítí, že duchovně umírá. 



Prosí o Boží milosrdenství, vedení a vysvobození. Chce slyšet o Boží 
lásce, poznat cestu, po níž má jít, a být zachráněn před nepřáteli. Utíká se 
k Bohu jako k jedinému útočišti. 
Touží po poslušnosti a duchovním vedení. Prosí, aby jej Bůh učil činit 
Jeho vůli a vedl ho svým dobrým Duchem po správné cestě. 
Žádá o nové oživení a vyvedení ze soužení pro Boží jméno a 
spravedlnost. Svou naději zakládá ne na sobě, ale na Boží věrnosti, 
milosrdenství a vztahu služebníka k Pánu. 
 

Verš 8: Ohlas mi zrána své milosrdenství, neboť doufám v tebe. 
Dej mi poznat cestu, po níž mám jít,  
neboť k tobě pozvedám svou duši. 

 
Jde tady o modlitbu člověka v hluboké tísni, který potřebuje dvě 

základní věci od Boha: ujištění o Boží lásce a jasné vedení, jak dál žít 
a jednat. 

 
1. „Dej mi slyšet zrána své milosrdenství…“ 
Smysl není doslovně „slyšet zvuk“, ale vnitřně zakusit a pochopit, že ho 
Bůh stále miluje. 

• Žalmista je tak zarmoucený, že už nedokáže vnímat nic dobrého – 
starosti ho „ohlušily“. 

• Prosí, aby mu Bůh hned zrána, tedy co nejdřív, dal jistotu své lásky. 
• „Ráno“ znamená konec temné noci utrpení a začátek nové naděje. 
• Vědomí Boží lásky je pro duši jako světlo po tmě a vláha po suchu 

– bez toho člověk duchovně vadne. 
Klíčová myšlenka: Jen Boží láska může utišit vnitřní chaos a dát 
člověku nový dech. 
A důvod, proč o to prosí, je jednoduchý: „v tebe doufám“ – spoléhá se 
na Boha, a právě to je základ modlitby. 
 
2. „Dej mi poznat cestu, po níž mám kráčet…“ 
Tady už nejde jen o útěchu, ale o směr. 

• Žalmista neví, jak se má zachovat, jak dál žít uprostřed těžké 
situace. 

• Uvědomuje si, že bez Boha nepozná správnou cestu – duchovní 
poznání nepřichází samo. 

• Nechce jednat naslepo ani jen podle pocitů; chce poznat Boží vůli. 
• „Pozvedám svou duši“ znamená: nenechávám se stáhnout 

zoufalstvím, ale vědomě se obracím k Bohu. 



Klíčová myšlenka: Když je člověk ztracený, nejdůležitější není rychlé 
řešení, ale správný směr. A ten může dát jen Bůh. 
Shrnutí jednou větou: Tento text vyjadřuje prosbu: 
„Bože, dej mi znovu zakusit, že mě miluješ, a ukaž mi, jak mám dál 
jít – sám to nezvládnu.“ 
 

Tento verš je modlitbou důvěry a prosby o vedení. Vyjadřuje několik 
hlavních myšlenek: Touhu po Boží blízkosti hned na začátku dne 
„Ohlas mi zrána své milosrdenství“ – člověk prosí, aby už ráno zakusil Boží 
laskavost a ujištění, že na něj Bůh nezapomněl. 

Důvěru a odevzdanost „neboť doufám v tebe“ – mluvčí nespoléhá 
sám na sebe, ale svěřuje svůj život Bohu. 
Prosbu o správný směr v životě. „Dej mi poznat cestu, po níž mám jít“ – 
nejde jen o praktické rozhodnutí, ale o morální a duchovní vedení. 

Vnitřní otevřenost a modlitební postoj „k tobě pozvedám svou duši“ – 
obraz úplného odevzdání, upřímné modlitby a hledání smyslu. 

Celkově je to verš o začátku dne v modlitbě, o hledání Boží vůle, 
o naději v těžké nebo nejisté situaci a o vztahu důvěry mezi člověkem 
a Bohem. 
 
Požehnaný čas v roce 2026 a Boži blízkost na každý den. 
 Přeje váš Štěpán Marosz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Přehled biblických textů a témat na jednotlivé dny  

v Hošťálkové na faře: 

 

Neděle 11. 1. | Proč pláčeš, ženo? – 10.00 – Štěpán Marosz 

Marek 16,1—11; Jan 20,11—18, za církev plnou života a obnovu sborů 

 

Pondělí 12. 1. | Na cestě do Emaus – 18.00 – Jerzy Szwarc 

Lukáš 24,13—34, mladí lidé 

 

Úterý 13. 1. | Nevěřící Tomáš – 18.00 – Stanislav Chromčák 

Jan 20,19—29, víra ve zkouškách, pochybnostech, utrpení 

 

Středa 14. 1. | U Tiberiadského jezera – 18.00 – Aleš Rosický 

Jan 21,1—14, blízkost s Bohem v každodenním životě 

 

Čtvrtek 15. 1. | Petře, miluješ mne? – 18.00 – Jan Vopalecký 

Jan 21,15—22, vedoucí a služebníci v církvi 

 

Pátek 16. 1. | Já jsem s vámi – 18.00 - Lucie Náprstková 

Matouš 28,16—20, evangelium a svědectví 

 

Sobota 17. 1. | Zjevení na cestě do Damašku – 18.00 – Pavel Krištov 

Skutky 9,1—31, modlitby za další sbory a církve ve městě/regionu, za 

pronásledovanou církev 

 

Neděle 18. 1. | Nanebevstoupení – 10.00 – Štěpán Marosz 

Skutky 1,1—14, naděje pro svět, aktuální témata ve společnosti 

 


