Obnovujme se

26.04.2026 Hostalkova
Cteni: Ef 4,22-32 Zalm 51,12-14
Pisné: 244, 318, Stvor ve mné srdce Cisté, 581, 422
Bratfi a sestry,

dneSni zamysleni bude nad jiZ prectenym oddilem ze ¢tvrté kapitoly listu Efeskym, pfedevsim pak
nad versi 22-24:

Odlozte drivejsi zpiisob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vdasnémi, obnovte se duchovnim
smyslenim, oblecte nové lidstvi, stvorené k BoZimu obrazu ve spravedInosti a svatosti pravdy.

Jaro je v plném proudu a my mutiZeme jako kazdy rok sledovat, jak se pfiroda kolem nas obnovuje.
Trava se zazelenala. Nékteré stromy jsou uz doslova obsypany kvéty. A co my sami? Nékteri z nas
se uz jisté pustili do jarniho uklidu bytu, domu nebo zahrady. To je jisté dobré. Spolu s apoStolem
Pavlem si ale myslim, Ze to nestaci. My sami potfebujeme byt obnoveni. Ale co to vlastné znamena
byt obnoven?

Pokusim se to pribliZit na prikladu. Mame notebook na vysilani bohosluZeb. Pfed casem prestal
fungovat. Nastaly potiZe s pripojenim kamery a se zvukem. Pfenos nebéZel stabilné. Musel jsem
smazat jeho operacni systém a nainstalovat ho kompletné znovu. Navenek ziistal stejny, ale
programy a data jsou v ném nova.

S ndmi lidmi to takto jednoduché neni. NaSe mysSleni se neda ,,zformatovat“ jako pevny disk
pocitaCe. Jde o jemnéjsi proces. Na jeho zacCatku je naSe rozhodnuti pro Pana JeZiSe pokracuje
kaZdodennim rozhodovanim pro jeho nasledovani.

Obnoveni neznamena vznik, ale to, Ze se néco seslé a staré stane novym a dobrym. Btih nezahazuje

nasi dusi a télo, aby stvoril nékoho uplné jiného. On bere tu starou, hfichem a vlastnim egem seSlou
bytost a skrze Ducha ji ,,pretvari“ v nové stvoreni (2 Kor 5,17). Na konci tohoto procesu jsi to porad
ty, ale oCiStény a proménény k podobé BoZi.

KdyzZ budeme c¢ist ten oddil dal, uvidime konkrétni véci. Je jasné, Ze leZ a kradeZ ptlisobi u véricich
lidi naprosto nepatficné. Je zde ale oblast, kde chybujeme daleko cast€ji:

... jazyk neumi zkrotit nikdo z lidi. Je to zlo, které si nedd pokoj, plné smrtonosného jedu. Jim
chvdlime Pdna a Otce, jim vsak také proklindme lidi, kteri byli stvoreni k BoZi podobé. Z tychzZ ust
vychdzi Zehndni i proklindni. Tak tomu byt nemd, bratri moji (Jk 3, 8 — 10).

Proto potfebujeme nejen upfimnou snahu, ale také modlitbu: ,,Pane, postav prosim straZ k mym
stim.“ (Z 141,3).

Oddil dal pokracuje: Nezarmucujte Ducha svatého tvrdosti srdce, zlobou, hnévem, kiikem,
utrhanim a jakoukoli Spatnosti. Tvrdost, nebo jinak také horkost jsou staré kfivdy, které si v sobé
péstujeme. Zloba, nebo také prudkost, znamena nahlé vzplanuti emoci. Je to ten moment, kdy
,bouchnou saze“ a clovék nad sebou ztraci kontrolu. Hnév nemusi byt vZidy hfiSny, ale neméli
bychom se hnévat déle neZ do zapadu slunce. Jinak védomeé setrvavame v nepratelstvi a tim davame



prostor tomu zlému. K¥ik asi nemusim pfiliS vysvétlovat. Zahrnuje hadky, zvySovani hlasu a snahu
druhého umlcet nebo zastrasit silou projevu.

Utrhani, jinak feceno pomlouvani, je titok na charakter druhého clovéka. Znamena to mluvit o
druhych zle, urdZet je nebo §ifit 17i s cilem po3pinit jejich jméno. Spatnost, nebo také zl4 vtile, je
souhrnnym pojmem pro jakékoli imyslné zlo. Dopoustime se ji tam, kde Skodime, podvadime nebo
se radujeme z netispéchu druhych.

VSechny tyto véci mame stejné jako pri jarnim uklidu vyhazet ze své mysli. Ale prostor, ktery po
nich zbude, je potfeba naplnit néc¢im dobrym. Napriklad laskavosti, kdy ochotné vychazime druhym
lidem vstfic, milosrdenstvim, kdy projevujeme soucit s druhymi, a odpusténim, v némZ darujeme
druhym milost, aniZ by si ji museli zaslouZit.

Obnova neni jednorazovy proces. Presnéjsi preklad zni: ,,Davejte se neustale obnovovat“ nebo také
,Bud'te obnovovani“. V prekladu Bible 21 je uvedeno:

Obnovujte ducha své mysli a obléknéte se do nového clovéka stvoreného k BoZimu obrazu, plného
spravedInosti, svatosti a pravdy. (Ef 4,22 — 24)

Zijeme-li starym zplisobem Zivota, mdme na prvnim misté sebe. Snazime se mit své Zivoty pod
kontrolou a zaméfujeme se na to, co nam prinasi uspokojeni. Obnova znamena proménu, po niz se
na prvni misto dostava nas vztah s Bohem. Misto vlastnich planti a ambici se ptame: ,,Jaka je Pane
tvé viile?“ (Rim 12,2). To je vertikalni €4st obnovy. Druh4, horizontalni, zahrnuje sluzbu druhym
lidem. Pfesouvame se od ,,Co z toho budu mit ja?*“ k ,,Jak ti mohu pomoci?“. Proménéna mysl vidi
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To je vSechno jisté spravné, ale jak se vlastné mame obnovovat a nechat obnovovat? To ptibliZim na
podobenstvi o dvou vlcich:

Jednou vypravél stary indian svému vnukovi o velké bitvé, ktera probiha v nitru kazdého ¢lovéka.

Rekl mu: ,,Chlapce, ta bitva v kazdém z nas je bitvou mezi dvéma vlky. Jeden je zly. Je to vztek,

zarlivost, zavist, smutek, sobectvi, namyslenost, hrubost, nenavist, sebestfednost a faleSnost. Ten

druhy je dobry. Je to laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, nad€je, empatie, Stédrost,
vérnost, soucit, davéra a vira.

Vnuk o tom chvili pfemyslel a potom se zeptal:
,»A ktery vlk vyhraje?*
Stary indian odpovédél: , Ten, kterého vic krmis...“

NaSe mysl se obnovuje tim, ¢im ji plnime. Sytime ji pravdou, tedy slovy Pisma? Nechavame ji
formovat modlitbou, pfi niZ jsme v kontaktu s naS§im Panem? DokaZeme se pred nim opravdu ztiSit
a vénovat mu sviij ¢as? Jsme ochotni prijimat podnéty ze spoleCenstvi kiestanti, které
navstévujeme? To je vSe velice potfebné k nasi obnové. Ten, kdo nas doopravdy obnovuje, je ale
Bih.

Amen.



