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Pisné: 246, Den jak den, Jen se divej na ptacky, Rajem, 487, Svétem bézim dal

Bratfi a sestry,
dnes$ni zamysleni bude nad verSem z jiz ptfectené¢ho oddilu dopisu apostola Pavla Koloskym:

A ve vasem srdci at’ viadne mir Kristitv, k nemuz jste byli povolani v jedno spolecné télo. A bud'te
vdecni. (Kol 3,15)

Tento text nebyl vybran ndhodné. Jeho vyklad do jisté miry navazuje na mé svédectvi na letos$ni
Noci kosteld.

Zacnu trochu osobné. Uplynuly rok pro mé nebyl pfili§ §tastny. Opravdu vazné problémy zacaly
umrtim v rodiné a pokraCovaly zavaznymi onemocnénimi mych blizkych. OvSem uz pfed timto
téZkym obdobim jsem se v modlitbach ptal: ,,Pane Boze, v mém Zivoté t¢éméf chybi radost. Co s tim
mohu dé€lat?* VEéfim tomu, ze Bith dava odpovédi. Nékdy hned a nékdy nas k nim postupné dovede.
M¢ dovedl k poznani, Ze cestou k radosti je vdécnost.

Piejdéme zpét k prectenému versi. Jeste jednou ho prectu ze studijniho ptekladu:

Pokoj Kristitv at’ rozhoduje ve vasich srdcich; k nemu jste byli také povolani v jednom tele. A budte
vdecni. (Kol 3,15)

Pokoj Kristiv si obvykle pfedstavujeme jako urcity stav mysli. Jak tedy miize vladnout nebo
rozhodovat? Jde o pokoj, ktery Kristus ziskal na kiizi a ktery jako dar dava t€ém, kdo v né¢ho véfi.
Nejde o pouhy klid mysli nebo nepfitomnost konfliktd, ale o stav celistvosti, zdravi a Uplného
smifeni s Bohem.

Tento pokoj sidli v srdci, tedy uvnitf nejniternéj$i osobnosti kazdého z nas. Tam, kde se rodi
myslenky, rozhodnuti, viile, moralni postoje a svédomi. Pravé zde ma pokoj Kristliv fungovat jako
nejvyssi rozhod¢i. Tak jako ve sportu ma v piipadé nejasnosti opravnéni pisknout do pistalky a
sdélit, co je spravné. Chystdme se néco délat. Mame v tom pokoj s Bohem, nebo si nejsme jisti?
Ano, rozhodnuti jsou pofdd nase. Ale vedou k pokoji, nebo k né€emu jinému? Kristiiv pokoj je
nestranny rozhod¢i a Casto nebere ohledy na nasi individualitu. Kdyz je to potfeba, podiidi ji
zajmum Kristova téla.

Jak s tim ale souvisi dodatek: ,,A bud'te vdécni“? Dost zasadné. Zatimco pokoj fesi situace tady a
ted’, tedy koriguje naSe kroky, vdécnost ndm dava spravné nasmérovani. Pfesnéjsi pieklad by zde
byl ,,setrvavejte ve vdécnosti“. Nejde totiz o jednordzovy akt, ale o neustdlé zamétovani na Bozi
milost. Jako stielka kompasu mifi stale k severu a diky niz neztratime spravny smeér pii svych
cestach, tak vdécnost drzi nasi mysl nasmérovanou na Boha a jeho dary. Dokud jsme v tomto stavu,



jsme chranéni pted hotkosti. Bez vdécnosti by se kiest'anska jednota mohla stat jen mechanickou,
vynucenou disciplinou. Vdécnost z ni ¢ini néco ptirozeného a radostného.

Je zajimavé, jak vdécnost chdpe moderni psychologie. V roce 2003 probéhl prilomovy experiment
s denikem vdécnosti. Studie ukéazala, Ze pravidelné zapisovani vdécnosti, které zahrnuje i
zaznamenavani §tastnych okamzikii, vede k vyraznému zlepdeni psychického zdravi. Ugastnici,
kteti si zapisovali véci, za které byli vdé¢ni, vykazovali vys$si trovei Stésti, vice pozitivnich emoci a
lepsi mezilidské vztahy.

V roce 2015 provedli védci z Kalifornie experiment, ve kterém zkoumali pomoci magnetické
rezonance, co se piesné déje v lidském mozku, kdyz prozivime vd&cnost. Vyzkum ukdzal, Ze
vdécnost skutené meéni neuronové sit€ v mozku. Moderni psychologie tak potvrzuje, Ze
dlouhodobé¢ péstovani vdécnosti méni zplsob, jakym nas mozek pracuje. Neurovédci dnes mluvi o
neuroplasticit&. Apostol Pavel by pouzil jiné slovo: proména mysli (Rimaniim 12,2).

Psychologové nam doporucuji vést si denik vdécnosti. Kazdy den se do n€j maji zapsat nejméné tfi
véci, které nam udélaly radost, a zaroven pro¢ nam tuto radost udélaly. Sekularni vdécnost tika, za
co mame byt vdécni a pro€. Jejim konecnym vysledkem je vyrok: ,,Mam se dobie.”“ Biblicka
vdécnost pridava jeste dalsi rozmér: Komu jsem vdécny? Vyjadifuje néco uplné jiného: ,, Ty, Boze,
jsi ke mn¢ dobry.* Citite ten rozdil?

Psani deniku je vyborny ndpad. Ale mij vlastni denik vdécnosti nema podobu psané¢ho textu.
Jednoduse jsem ho zatadil do kazdodenni vecerni modlitby. Ne, mtlj Zivot se zdzra¢né neproménil,
problémy nezmizely a vecer nejsem o nic méné unaveny nez diiv. Kdyz ale kazdy vecer
vzpomindm na vSechno dobré, co jsem béhem dne dostal, byvam ¢asto ptekvapeny, jak mnoho toho
bylo. Také se snazim uvédomovat, pro¢ tyto véci povazuji za dobré a od Koho jsem je obdrzel. Pak
neni t€zké za kazdou z nich podékovat Bohu.

Diive se mi Casto stavalo, Ze mi pfed spanim prolétla mysli mySlenka: ,,To byl ale hekticky den.*
Nebo jesté hii: ,,Dnes jsem Sel od prasvihu k prasvihu.“ A pak se zacal v mé mysli odvijet seznam
toho nejhorsiho, co mé potkalo. Mij modlitebni denik vdécnosti mi nedovoli, aby mé zIé véci z
celého dne trapily jesté vecer pied spanim. UZ na to nezbude ¢as. Po né€jaké dobé jsem si vS§iml, ze
se citim mnohem radostnéjsi. Ono se tomu vlastné nedé ubranit, kdyz kazdy den dostavate od Boha
tolik dobrych dard.

Myslim, Ze je Uplné€ jedno, jakou formu svému deniku vdécnosti date. N&€kdo si to, co mu udé¢lalo
radost, bude zapisovat do seSitu, nékdo do mobilu a nékdo to bude pfinadset Bohu v modlitbé, tak
jako j&. Forma neni podstatna. Dulezité je kazdy den se zastavit, vS§imnout si v§eho dobrého, co
jsme piijali, a pod€kovat za to Bohu. Bible 1 zkuSenost mnoha lidi potvrzuji, Ze setrvavani ve
vdécnosti je dobré. A ja to mohu jen potvrdit.

Nakonec ale nejde o samotny denik ani o néjakou psychologickou techniku. Kdyz si zacneme vice
v§imat Bozich dari, byvame casto ptekvapeni, jak je jich mnoho. A kdyz si zacneme vice v§imat
darli, za¢neme také vice poznavat Toho, kdo ndm je dava. A neni tézké radovat se, kdyZ znovu a
znovu objevujeme, jak dobry je k ndm Bih.

Amen.



