18.10.2026 — Buh své jizvy neskryva. Pro¢ my ano?
Cteni: 1. Kralovska 19,1-18
Pisné: 333 — V Pismu svatém ¢teme; MUj drahy; Jsi slavy kral;
Pane muj, prosim Té pomoz mi; Dékuji — Chci Té chvalit;
709 — O ujmi ruku moji

Milost vam a pokoj od Boha, naseho Otce, a Pana JeziSe Krista, bratfi a sestry.

Dnes rano se nebudeme bavit o lehkych vécech. Nebudeme klouzat po povrchu
nasich uhlednych nedélnich zivotu, kde na otazku ,Jak se mas?“ automaticky a s
usmévem odpovidame ,Mam se skvéle, Pan je dobry!” Blh je dobry, o tom neni
pochyb. Ale pravda je takova, Zze mnozi z nas sem dnes pfisli s tézkym srdcem, s
mysli, ktera se stala bojistém, a s dusi, ktera vola z temnoty. Dnes chci mluvit o
bolesti, o které se v nasSich modlitebnach ¢asto mici. Chci mluvit o dusevnim zdrauvi,
o psychiatrickych diagnézach a o tom, jak uprostfed této boufe mizZeme byt jako
Kristovo télo skuteCnym majakem nadéje.

Oteviete si se mnou, prosim, Prvni knihu kralovskou, 19. kapitolu 1.-18.
vers. Vidime tu Eliase. Mocného Boziho proroka, muze, ktery pravé svolal ohen z
nebe a porazil stovky faleSnych prorokl na hofe Karmel. A pfesto, hned v této
kapitole, nachazime tohoto stejného duchovniho velikana, jak sedi pod trnitym kefem
v pousti, vyCerpany, zlomeny a prosi Boha, aby si vzal jeho zivot. Elias trpél tézkou
depresi a syndromem vyhoreni. A co udélal Bih? Nefekl mu: ,Eliasi, vzchop se, jsi
pfece prorok, modli se vic!“ Buh mu poslal andéla. Dal mu najist. Nechal ho vyspat.
A pak k nému promluvil tichym, jemnym hlasem. Bih nikoho neodsuzuje za to, Ze
jeho mysl a télo jsou vyCerpané. Buh se k nam v té temnoté sklani.

Tuto pravdu jsem nepoznal jen z teologie, ale z vlastni zivotni cesty.

Moje jméno je Martin a stojim tu pred vami nejen jako krestan, ktery miluje
Pana, ale také jako Clovék, ktery si proSel temnym udolim psychiatrické diagnézy.
Vim, jaké to je, kdyz se obloha zatahne a vy nevidite jedinou hvézdu nadéje. Ale vim
také, ze Buh nasi bolest nikdy neplytva. To, co dabel zamyslel k mému zniceni, Blh
proménil v nastroj milosti. UZ jedenact let travim svij €as jako peer konzultant na
chodbach psychiatrické nemocnice. Nesedim tam jako nékdo, kdo ma na vSechno
odpoveéd z uCebnice. Sedim tam jako Clovek, ktery maze Fict: ,Byl jsem tam dole. Vim,
jaka je tam tma. Ale existuje cesta ven.”

A bratfi a sestry, tato nemoc nikdy nezasahne jen jednoho Clovéka. Kdyz trpi
jeden ud, trpi s nim celé télo. Kdyz nékdo bojuje s dusevni nemoci, jeho rodina bojuje
po jeho boku. Moje uzasna manzelka Katka by vam mohla vypravét hodiny o tom,
jaké to je stat se oporou, kdyz se svet hrouti. Manzelky, manzelé, rodiCe a déti
psychiatrickych pacientll nesou obrovské bfemeno, Casto v naprosté tichosti a
samoté. Pravé proto se z Katky stala peerka pro rodinné prislusniky. ProtoZe rodina
potfebuje obejmuti a podporu uplné stejné, jako ten, kdo polyka léky.

Z této sdilené bolesti se zrodila vize, kterou vam dnes chci také predstavit.



V roce 2019 jsme s Katkou a nékolika blizkymi pfateli pochopili jednu zasadni
véc. Nemocnice vas muize stabilizovat. Lékari vam mohou zachranit zivot.
Ale je to spoleCenstvi, komunita, co vas navrati zpét do Zivota. A tak jsme zalozili Klub
otevieného srdce.

KdyZ slySime nazev Klub otevieného srdce, muZe to na prvni dobrou znit jako
néjaky romanticky, mozna az naivni spolek. Zni to hezky, ale naSe racionalni mysl
bije na poplach: Otevrit srdce? V tomhle svété? Vzdyt to je nebezpecné! A vite co?
Je. Oteviit srdce je ten nejodvaznéjsi, nejradikalngjsi a Casto nejbolestivéjsi krok, jaky
muaze Clovék udélat. ProtoZe oteviené srdce je zranitelné. Oteviené srdce muze
krvacet.

A praveé proto musime nas pohled upfrit na kriz.

Evangelium podle Jana nam v 19. kapitole zanechalo jeden z nejhlubSich
obrazu celé Bible. Jezi§ visi na kfizi, dokonava své dilo a fimsky vojak k nému
pristupuje s kopim. Prorazi mu bok a z néj vySlehne krev a voda. V tu chvili se déje
néco naprosto zasadniho nejen fyzicky, ale i duchovné. Buh nam doslova a fyzicky
ukazuje své oteviené srdce. Buh, Stvofitel vesmiru, nezulstal zavieny v bezpedi
nedobytné nebeské pevnosti. Nefekl nam z dalky: ,Dejte se dohromady, vic se
snazte, a pak vas mozna pfijmu.“ Ne. On sestoupil do nasSi Spiny, do nasi bolesti, do
nasSi deprese a beznadéje a nechal své srdce dokoran otevfit kopim.

Bozi oteviené srdce znamena, ze k Nému mame absolutni pfistup. Kdyz se
chramova opona roztrhla vpuli, Buh nam fekl: ,Uz Zadné bariéry. Uz zadné masky.
Tady jsem, zranény pro vase hfichy a nemoci, naprosto otevieny vasi bolesti.”

A tady, pratelé, prichazi ta nejtezsi Cast. Apostol Pavel nas vybizi, abychom
méli stejné smysSleni jako Kristus JeziS. Byt nasledovnikem Krista, patfit do
pomysiného i skuteCného Klubu otevieného srdce, neznamena, ze mame vSechny
Zivotni problémy vyrfeSené. Znamena to nasledovat Boha v Jeho radikalni
zranitelnosti.

V cirkvi jsme si bohuzel Casto vytvofili kulturu dokonalosti. V nedéli rano si
nasadime masky s usmévem. Na otazku ,Jak se mas?“ odpovidame naucenym
,Dobre, Pan je dobry!” Ale uvnitf se mozna rozpadame. Uvnitf nas drti vyCerpani,
bojujeme s vlastni mysli, naSe rodiny prochazeji krizi. Jsme obklopeni lidmi, ale
umirame osamelosti, protoze naSe srdce jsou zaviena v ocelovych trezorech. Bojime
se, ze kdybychom je otevreli a ukazali ty jizvy, ostatni by nas odsoudili.

Ale podivejte se na vzkfiSeného JeziSe a Tomase. Kdyz Tomas pochybuje,
Jezi§ ho nekara odméfenym teologickym vykladem. Rika mu: ,PoloZ sviij prst sem,
pohled’ na mé ruce. VloZ svou ruku do mého boku.” Jezi$ si po vzkfiSeni ponechal
své jizvy. ProC? ProtoZe jizvy jsou dukazem, Ze Buh nasi bolesti rozumi. A presné k
tomuto pristupu nas Buh vola v nasi sluzbé druhym.



Apostol Pavel v listu Galatskym 6:2 fika: ,,Berte na sebe bremena jedni
druhych, tak naplnite zakon Kristuv.“ Pfesné o to se v Klubu otevieného srdce
snazime. Vytvofili jsme prostor, kde funguji svépomocné skupiny. Misto, kde mizete
pfijit a upIné sundat svou masku. Mlzete fict: ,Dnes je mi mizerné. Dnes mam strach.
Dnes necitim Bozi pfitomnost.” A nikdo vas nebude soudit, nikdo vam nebude kazat
laciné fraze. Namisto toho vas vezmeme za ruku a fekneme: ,Rozumime ti. | my jsme
tou cestou Sli.”

Klub otevieného srdce je postaven na radikalnim Kristové pfijeti. Vénujeme se
samotnym lidem se zkuSenosti s duSevni nemoci, aby vidéli, ze jejich diagndza neni
jejich identitou — jejich identita je v Kristu! A stejné tak intenzivné se vénujeme jejich
rodinnym pfislusnikim, abychom jim dodali silu, kdyz jim dochazi dech. Jsme Zivym
dikazem toho, Ze zranéni |éCitelé mohou zprostifedkovat tu nejhlubsi Bozi lasku.

Bratfi a sestry, chci vas dnes vyzvat. Nemusite mit titul z psychologie, abyste
mohli pomoci. Sta¢i mit oteviené srdce. Staci neutikat pfed slzami druhych. Buh nas
vola, abychom byli nemocnici pro hfisSniky a zlomené, nejen muzeem pro dokonalé.
Pokud tu dnes sedite a bojujete s temnotou, nebo pokud bojujete po boku nékoho z
vasi rodiny, slySte mé dobfe: Nejste na to sami. Buh vas vidi a my, ty a ja, vas vidime
take.

Mit oteviené srdce k lidem znamena dovolit, aby nasSe vlastni jizvy a nase vlastni
prozita temnota pfinesly uzdraveni nékomu dalSimu. Znamena to pfijit k bratrovi nebo
sestre, ktefi prave nevidi zadné svétlo na konci tunelu, nesnazit se je hned opravit
chytrym biblickym ver§em, ale sednout si k nim do toho prachu. Rict jim: ,Nemam pro
tebe ted zadné rychlé rfeseni. Ale nabizim ti své oteviené srdce. Budu tu s tebou. | ja
si proSel peklem, i ja mam své jizvy. Nejsi v tom sam.”

Tohle je ta nejCistSi podoba evangelia v praxi. Klub otevieného srdce neni
misto, kde se schazeji lidé, ktefi to v zivoté vyhrali a ted rozdavaji moudra. Je to
nemocnice pro zlomené, kde se lIéCba déje skrze sdilenou bolest. Kde rodiny, které
melou z posledniho, najdou oporu u téch, ktefi tou samou temnotou prosli pfed nimi
a zustali stat. Je to prostor, kde masky padaji na zem a kde se skute¢né pini ono
Pavlovské ,berte na sebe bfemena jedni druhych”,

Bdh k nam dnes vztahuje své ruce s jizvami a otevienym bokem. Zve nas,
abychom i my odemkli ty ocelové dvere. Ano, oteviené srdce muze byt zranéno. Ale
pouze do otevieného srdce muze vstoupit Bozi laska, a pouze z otevieného srdce
muze tato laska proudit k tém, ktefi umiraji zizni. Nebojme se nasich jizev. Buh skrze
né chce prinést nadéji.

Az dneska po bohosluzbé pujdete domu, uvafite si nedélni obéd a sednete si
ke stolu, zkuste si v klidu polozit tuto otazku:
Kdo z lidi v mém okoli zrovna ted’ potrebuje vidét moje vlastni jizvy, aby zjistil,
ze na to svoje trapeni neni sam? A komu dneska odemknu dvere tim, Zze na tu
béznou otazku ,,Jak se mas?“ odpovim pro jednou uplné popravdé? Je to na
nas... Amen.
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Néco ze zivota naseho klubu v Pribore:

Dnesni sobotni brigada byla v tandemu srdcaft Eva
a Martin. Témér 5 hodin spoleCné prace, od 9. do
14.hodin, stalo za to! Prvni polovinu jsme uklizeli
prostory budouci klubovny Klubu otevieného srdce
a druhou polovinu jsme fezali difevo, abychom méli

v klubovné v zimé teplo.

Jesté bude za nedlouho prostor pro loupani ofech
na vanocni cukrovi a Cesneku na oblibenou

cesnekovou pastu.

Davej pozor na vyvolani dalSi brigady a nevahej se
zapojit! Jak fika klasik: " Délani, delani vSechny
smutky zahani... je to prosté l1ék! & W

- Jsme svépomocna skupina se zaméfenim na
duSevni zdravi
- Jsme otevfeni lidem s dusevnim onemocnénim od
18 let bez ohledu na diagndzu, jejich rodinnym
pfislusnikim a vSem, které zajima téma dusevniho
zdravi.

Vytvarime prostor pro:

- sdileni a povzbuzeni u kavy Ci Caje, kolaCe nebo
spoleCenskych her

- poradenstvi pro uzivatele, pratele i rodinné
prislusniky

- pfednasky a besedy nejen o dusevnim zdravi

Ahojky srdcafi,
dnes odpoledne, v
utery 13.10.2026,
bude opét brigada na zahradé u Okacat v Pfibore,
Stramberska naproti &.p. 652, a to od 15. do 17.
hodin. Na programu bude loupani ofechd. Dej

y védét, kdyz prijdes.

g +420 603 552 276
info@klubos.cz
Skype: martin_okac

Cislo uétu:
271756299/0600
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Dobrovolny pfispévek na ¢innost Klubu

www.klubotevrenehosrdce.cz



